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∫·Ú‰È·Î‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË

°. ¡·‚ÚÔ˙›‰Ë˜, ™. ∫·Ú·ÎÔ˘Ï¿ÎË˜, μ. ™Î¤ÌÂÚË˜, ¶. °ÎÂÏÂÚ‹˜

1 °′ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ 
2 μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

°˘Ó·›Î· ·ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 50 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹

ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÔÈ‰‹Ì·Ù·

Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∏ ‰‡ÛÓÔÈ· ¿Ú¯ÈÛÂ ·fi 1,5 ¤ÙÔ˜ Â-

Ú›Ô˘ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË. TÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 3-ÌË-

ÓÔ Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· (‚¿‰ÈÛÌ· 20 Ì¤ÙÚˆÓ), ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰È-

·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ¤ÓÙÔÓ· ÔÈ-

‰‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

¶ÚÈÓ 15 Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÔÛËÏÂ‡ıË-

ÎÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÏfiÁˆ ÂÏ·ÊÚ¿˜-Ì¤ÙÚÈ·˜ ‰‡-

ÛÓÔÈ·˜. ∫·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ·˘Ù‹ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô-

‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤-

‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ (∞∫) ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,

ÔÚÈ·Îfi ¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ. OÈ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫ ‹Ù·Ó

ÂÏ·ÊÚ¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÂÓÒ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‚·Ï-

‚›‰ˆÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. ¢ÂÓ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ÙfiÙÂ Î¿-

ÔÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ

ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ‰‡-

ÛÓÔÈ· ÛÙË Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Îfi-

ˆÛË Î·È ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â-

ÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ Î·È ̆ Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÂÈ-

ÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Èı·ÓÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË

ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔ-

Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ó¤Ô ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘-

ÂÚÙÚÔÊ›· ∞∫ ÌÂ ¿¯Ô˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿Á-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ (SWT) ~15 mm, ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· „Â˘‰ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÌÈÎÚÔ‡ ‚·-

ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÌÂÙÚ›Ô˘

‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ÂÎÙÈ-

ÌÒÌÂÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ~35-40

mmHg Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚ‹ ‰È¿Ù·ÛË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.

∂›ÛË˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÈÓıËÚÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ï‹Úˆ˜

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÚ˘-

Ê·›·˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. §fiÁˆ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Ë ·ÛıÂÓ‹˜

˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·, ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔ-

Ê›· ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ∞∫ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Îfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

‹Ù·Ó ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

∂›ÎÔÛÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Ë ·-

ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ μ′
¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂ Ù· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.

∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤-

ÊÂÚÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-

ÛË ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË 2,5 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜,

ÂÓÒ Â›Ó·È Î·Ó›ÛÙÚÈ· 20 ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·fi

10ÂÙ›·˜.

∞fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·-

ÚÔ˘Û›·˙Â ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂ

‰È¿Ù·ÛË ÛÊ·Á›ÙÈ‰ˆÓ, Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·, ·ÛÎ›ÙË Î·È ÔÈ-

‰‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∞fi ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË Î·Ú‰È¿˜

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›· 110 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/min ÌÂ

∂∂¡¡¢¢ ππ∞∞ºº∂∂ƒƒ√√ÀÀ™™∞∞   ¶¶∂∂ƒƒ ππ¶¶ΔΔøø™™∏∏

¶ÂÚ›ÏË„Ë ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ıÔ‡˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ ÛÂ Á˘Ó·›Î· 50 ÂÙÒÓ
ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÚˆÙÔ-
·ı¤˜ ÓfiÛËÌ· ‹Ù·Ó ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·.
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Î·Ï·ÛÙÈÎfi Ú˘ıÌfi (summation gallop) ¯ˆÚ›˜ Ê˘-

Û‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Ë ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·-

Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÍÈ¿˜

‚¿ÛË˜, ·Ì‚Ï‡ÙËÙ· Î·È Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ

‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ. ∏ ∞¶ ‹Ù·Ó 120/90 mmHg. ∞fi ÙÔ ∏∫°:

ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·-

Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, ÂÈÎfiÓ· QS ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ II, πππ,

aVF Î·È V2-V6 (∂ÈÎ. 1). ∏ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫£¢ Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÍÈ¿. 

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ (∂ÈÎ. 2-4) ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ Â˘Ú‹-

Ì·Ù·: 

• ∞‡ÍËÛË ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ~42

mm

• ™Ô‚·Ú‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· sparkling.

• ¶¿¯Ô˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜: 19 mm,

¿¯Ô˜ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜: 16 mm

• ∫·Ï‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ∞∫ Î·È ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ

ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 65%.

• ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.

• ¢È¿Ù·ÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ‹È· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (ª¤ÁÈÛÙË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜: 23 mmHg

Î·È ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ ~33 mmHg).

• ªÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.

∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-

ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌfiÏÈ˜ 15 ÌËÓÒÓ (ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘,

‰È¿Ù·ÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÈÎfiÓ· sparkling ÛÙ· ÙÔÈ-

¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÛÔ‚·Ú‹ ˘¤Ú-

Ù·ÛË, ‰ÂÓ Â›¯Â ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-

‰·˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ô‰‹ÁËÛÂ ÙË ‰È·ÁÓˆ-

∂ÈÎ. 1. ∏∫° ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· „Â˘‰Ô-ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi.



ÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ÛÎ¤„Ë ÛÂ ‰ÈËıËÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

Î·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙËÓ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË.

¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·ÓÔÛÔËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÚˆÙÂ˚-

ÓÒÓ ÔÚÔ‡ fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÌÔÓÔÎÏˆ-

ÓÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ IgG Ù‡Ô˘ Ï (∂ÈÎ. 5). ∏ ·-

ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ·

Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ· Â-

48 °. ¡∞μƒO∑π¢∏™ KAI ™À¡.

∂ÈÎ. 2. ∞) ∂ÈÎfiÓ· ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÙÔ Doppler ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. μ) ¢È¿-
Ù·ÛË ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· Ï‹„Ë ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.

∂ÈÎ. 3. ™ÙËÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›· ÙË˜ ∞∫ (¿¯Ô˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ 19 mm).

∂ÈÎ. 5. ∞ÓÔÛÔËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÚÔ‡ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ Á-ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ 

∂ÈÎ. 4. ™ÙËÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜.



Ï·ÊÚ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘ (‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÌÂ Ï·ÛÌ·-

ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 28% ÛÙÔ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· Î·È

58% ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·).

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ MRI Î·Ú‰È¿˜ (ÌÂ

ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ gadolinium enhancement) Ô˘ ·¤‚Ë

Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë

Î·È ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜, ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ·ÛÎ›ÙË, ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ

ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÌÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡

˘ÁÚÔ‡. ªÂÙ¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜

Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏÏ·ÏÔ‡ Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜. 

™À∑∏Δ∏™∏

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Á›ÓÂ-

Ù·È ÁÈ· ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ‰ÈfiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜

ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Î·È fi¯È ÌÂ ÛËÌÂ›· ‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÏÏ·ÏÔ‡

Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎÂ

ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÚÈÓ 18 Ì‹ÓÂ˜ Î·È fiÔ˘ ·Ú¿

ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Ô˘

¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰Â›-

ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ‰ÂÓ ÂÙ¤ıË Ë ˘Ô„›·

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜, ÔfiÙÂ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ

˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô.

∏ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÓÙÔ-

ÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓ·fiıÂ-

ÛË ÌË ‰È·Ï˘ÙÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÛÛˆ-

Ì¿ÙˆÛË ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ1. ™ÙË Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹, fiÔ˘ ÔÈ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ·Ì˘ÏÔ-

ÂÈ‰Ô‡˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÛÏ¿¯Ó· (‹·Ú, ÓÂÊÚÔ›,

ÛÏ‹Ó·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·Ú‰È¿ Î.·.), ÛÙÔ

ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ·ÏÏÔ‡, Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÂÓÙÔÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ fiÔ˘ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜

·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿-

ıÂ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ Î·Ú‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ-

‚ÏËıÂ› Â›ÙÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Â›ÙÂ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜.

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ÌÂ

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·2. Œ¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÌÔÚÊ¤˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ (ÙÚ·ÓÛı˘ÚÂÙ›ÓË, ‚2 ÌÈÎÚÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛˆÓ, ·-·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ Î.·.) Â-

ÓÒ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹ (Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ‰˘ÛÎÚ·Û›Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ¯ÚfiÓÈÂ˜

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË), ÙËÓ ÎÏË-

ÚÔÓÔÌÈÎ‹-ÔÈÎÔÁÂÓ‹ (·ÔÏÈÔÚˆÙÂ›ÓË ∞1 Î·È ∞2,

Î.·.), Î·È ÙËÓ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË (∫.¡.™., ÔÊı·ÏÌÒÓ,

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î.·.). 

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ Ô˘

ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: 

1) ∏ AL ‹ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË. ∂›Ó·È Ë

ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÙÔ

·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÏ·ÊÚ¤˜ ·Ï‡ÛÔ˘˜ ÌÔ-

ÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È

·fi ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (Ì˘ÂÏÒÌ·Ù·, ÏÂÌÊÒ-

Ì·Ù·, ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¤˜ Á·ÌÌÔ¿ıÂÈÂ˜ Î.·.)3. ∏ ·Ûı¤-

ÓÂÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Û¯Â‰fiÓ

ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ™ÙÔ 50% ·˘ÙÒÓ

Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÂ

·˘Ù‹ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı¤˜ Ófi-

ÛËÌ· ÙÔ ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·. 

2) ∏ ∞∞ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ∞ ÙÔ˘

ÔÚÔ‡ (Serum Amyloid A protein, SAA) Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™¿-

ÓÈ· Ë ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÂÓÒ Ë Î˘Ú›-

·Ú¯Ë ÂÓÙfiÈÛË Â›Ó·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

3) ∏ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ (ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹) ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÓ·fiıÂÛË ÚˆÙÂÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔ-

¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÙÚ·ÓÛı˘-

ÚÂÙ›ÓË˜ (ΔΔƒ), ·ÔÏÈÔÚÔÙÂ›ÓË˜ ∞-π, ¿ÏÊ· ·Ï‡-

ÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ Û¿ÓÈÂ˜ ·-

Ú·ÏÏ·Á¤˜4. ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. 

4) ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓˆÓ (Senile Systemic Amyloidosis, SSA) ÚÔÎ·ÏÂ›-

Ù·È ·fi ÂÓ·fiıÂÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÙÚ·Ó-

Ûı˘ÚÂÙ›ÓË˜ Î·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È¿5.

∂›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 60

ÂÙÒÓ Î·È ÔÏ‡ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜6. ¢È·Ê¤ÚÂÈ

·fi ÙËÓ AL ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÁ‹ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜. 

5) ∂ÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Ô˘

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-

Ì·Ú˘Á‹˜, Î·È 

6) ∞Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·Ú-

ÛË. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ‚2 ÌÈÎÚÔÛÊ·È-

Ú›ÓË˜. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔÓ

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙÔ ‹·Ú ÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·Ì˘ÏÔÂ›-

‰ˆÛË ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·˘Ù‹˜. ∏

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ7, ¿Ù˘· ıˆÚ·ÎÈ-
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Î¿ ¿ÏÁË, Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fi-

Ù·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛËÌÂ›· ‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰È·ÛÙÔÏÈ-

Î‹˜ Î·È/‹ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Â-

Ù·È ·fi Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Ô-

fiÙÂ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë Â-

ÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∏ ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜

ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÂÚÈ-

Î¿Ú‰ÈÔ, ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ (ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¿¯˘ÓÛË

ÙˆÓ ‚·Ï‚È‰ÈÎÒÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ)8, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÂıÈ-

ÛÌ·Ù·ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË

Á¤ÓÂÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÓ‰Ô-

ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿-

Ó·ÙÔ)7. 

§fiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎ›ÏË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙˆÓ

ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ¯ÚÔ-

ÓÔ‚fiÚ· Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·˘Ù‹ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ·fi ¤-

Ó·Ó ÂÍˆÎ·Ú‰È·Îfi ÈÛÙfi (Ì·˙› ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ -˘ÂÚ-

ÙÚÔÊ›· AK ÌÂ ·Ô˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ), Â›ÙÂ ıÂÙÈÎ‹

‚ÈÔ„›· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Î‹ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ¿ÏÏÔ˘

ÔÚÁ¿ÓÔ˘.

∫˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ ·›˙ÂÈ Ë Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·. ¢ÂÓ Â›-

Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ fiÌˆ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó

ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜. ΔÔ ÈÔ ÎÔÈÓfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ AK ÌÂ ·Ô˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ˘-

ÂÚÙÚÔÊ›·˜ fiˆ˜ .¯. Â›Ó·È Ë ∞/À, Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚ-

Ù‹˜, Ë ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‹ ¿ÏÏ· ‰ÈË-

ıËÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË,

ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÁÏ˘Î·ÁfiÓÔ˘ Î.·.)9-11. ΔÔ Â‡-

ÚËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆ-

ÛË, fiÌˆ˜ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ¯·ÌËÏÒÓ ‰˘Ó·ÌÈ-

ÎÒÓ ÛÙÔ ∏∫° (<5 mm ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ

Î·È <10 mm ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜) ‰ËÏ·‰‹ Ë

¯·ÌËÏ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÚÔ˜ Ì¿˙· Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰ÈËıËÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜12. ∏ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÌÂ-

ÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ó Î·È Û¿ÓÈ· ¤¯ÂÈ

Û¯Â‰fiÓ 100% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·13.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È

ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÎÔÎÎÒ‰Ë˜ (granular) ‹ sparkling ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘-

ÂÚÙÚÔÊ›·˜. Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎfi-

ÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ 71% Î·È 81% ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜11,13,

fiÌˆ˜ ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (26% - 36%)11,14.

∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Û¿ÓÈ·

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ë ·-

Ûı¤ÓÂÈ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ‹

„Â˘‰ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÂÓÒ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È-

·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·15,16. ™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ Ë¯ˆÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2008 ÂÓÒ 1,5

¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ Ë ÂÈÎfiÓ· ‹Ù·Ó ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜

·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ ·fi ÙËÓ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ¯·ÌËÏÔ‡ ∂′ Î‡Ì·ÙÔ˜ (<8

cm/s) ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÙÔ

TDI ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘17.

ÕÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜

Â›Ó·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ‚·Ï‚È‰ÈÎÒÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ, Ë ·-

ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È

Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÎfiÏˆÓ. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤-

¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ·fi

40% ¤ˆ˜ 60%18,19. 

∞fi ÙÔ ∏∫° ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ·-

ÚÔ˘Û›· ¯·ÌËÏÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ QRS20. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÂ› fiÌˆ˜ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ „Â˘‰ÔÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Î˘-

Ú›ˆ˜ ÚÔÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜)20. ∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-

Á‹ Î·È ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜

·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÈÎfiÓ· QS

·fi V2 ¤ˆ˜ V6 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ II, III, Î·È AVF,

ÔfiÙÂ ¤ÁÈÓÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·Ó‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È

ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜.

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ “late

gadolinium enhancement” ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ¯Ú‹-

ÛÈÌË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·-

Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÌÈ· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘

Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÎÔÏÔ˘ı›· Δ1 ÛÙÔ ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ21. ∞Ó

Î·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë MRI ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ì˘ÏÔ-

Â›‰ˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ ÛÂ ÚÒÈ-

Ì· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÛÙˆ-

ıÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜

50 °. ¡∞μƒO∑π¢∏™ KAI ™À¡.



fiˆ˜ Ë ÙÚÔÔÓ›ÓË π Î·È Δ. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÓ›ÓÂ˜ Ë Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È Î·Ù¿

ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÓ›-

ÓÂ˜ (6-8 Ì‹ÓÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ 21-22 Ì‹ÓÂ˜)22.

¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›-

Ô˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ NT-pro BNP ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‚Ô‡Ó

¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜23,24.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ 2 ÛÙfi¯Ô˘˜: 1) ÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·Ì˘-

ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È 2) ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

O ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È Ù· ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÌÂ Ù·ÎÙÈÎfi ˙‡ÁÈÛÌ·

Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. OÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜

ÔÈ ∞-ª∂∞ Î·È ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‰Â›-

ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ25,26. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÙÔÍÈ-

ÎfiÙËÙ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜27. Δ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È fiÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈ-

ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡

Ï›ÁÔ ÌÂÏÂÙËıÂ›, ÂÓÒ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·-

ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈ-

Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

°È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË˜

·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÙÔ ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· (¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·,

‰˘ÛÎÚ·Û›Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î.·.). ∞fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ NT-pro

BNP Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ ·Ì˘ÏÔ-

ÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.

™ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜, ÌfiÓÔ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ·˘Ù‹

Û¿ÓÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙË ÓfiÛÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ÛÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·

ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô˘ 1 ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. ™ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ë Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ 5

¤ÙË Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 38% ¤Ó·ÓÙÈ 67% ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÏfiÁÔ28.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·-

Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜. ¶·Ú¿ ÙË ÌË ‡·ÚÍË ÂÈ-

‰ÈÎÔ‡ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ test ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ì˘ÏÔÂ›-

‰ˆÛË, Ë ‡·ÚÍË ¿¯˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∞∫,

ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚·Ï‚È‰È-

ÎÒÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚ‹˜ Â-

ÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎfiÏˆÓ,

ÂÈÎfiÓ· sparkling ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ¯·ÌËÏÒÓ ‰˘-

Ó·ÌÈÎÒÓ ÛÙÔ ∏∫° ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜. 

ABSTRACT

Navrozidis G, Karakoulakis S, Skeberis V, Geleris P.
Cardiac Amyloidosis. Cardiologia 2010, 13: 46-52.

We report a case of a 50 years old woman with cardi-
ac amyloidosis presenting with diastolic heart failure. Her
primary disorder was multiple myeloma.
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