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∂π™∞°ø°H

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·

ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›

ÈÛ¯˘Úfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì-

‚·Ì¿ÙˆÓ1. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·

ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÌÂ

·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·2. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ3. ™ËÌ·-

ÓÙÈÎfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

¶¶ƒƒøøΔΔ√√ΔΔÀÀ¶¶∏∏   ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ ππ∞∞

¶ÂÚ›ÏË„Ë ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ˆ˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
™Â 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‹ ÌË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜
Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂ-
Ù·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (TAPSE). À-
ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·fi
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰ÈÔÚ-
ıÒıËÎÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (‰Â›ÎÙË˜
fiÁÎÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘). ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Duke Activity Status Index
(DASI). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DASI<10) Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ TAPSE, ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ˘„ËÏfiÙÂÚË
Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜,

˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ DASI ÌÂ ÙÔÓ TAPSE. ™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (TAPSE <2 cm) Ë ÔÏ˘·Ú·-
ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ DASI ÌÂ ÙÔÓ
‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ¢Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ 30,6 ml/m2 Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›· 75% Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 82,8% ÛÙÔ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ DASI<10. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TAPSE <2 cm Ô ‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘ 30,6 ml/m2 Â›¯Â ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıË-
Û›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (79% Î·È 90% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÛÙÔ Ó·
ÚÔ‚Ï¤ÂÈ DASI<10. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜4-6. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‰ÈÔÚ-

ıˆÌ¤ÓÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·7. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·-

ÊfiÚˆÓ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ Û˘-

ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Î·È Ô Èı·Ófi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

ªE£O¢O™

¶ÏËı˘ÛÌfi˜
ΔÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-

ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ <45% ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹

‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞′ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡Ô-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞. ø˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘, ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿

ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ø˜ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹

Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ô˘Û›·

·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÂÓÂÚÁÔ‡

Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÛÔ‚·Ú‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·, ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘, ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÛÔ‚·Ú‹ ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡

ÛÙ·‰›Ô˘, Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÚfiÛÊ·ÙÔ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÚfiÛÊ·ÙÔ ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ·‰˘Ó·Ì›· ¤Á-

ÁÚ·ÊË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂È-

ÙÚÔ‹ μÈÔËıÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛ-

Û·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ¿

·fi ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË.

∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· Vivid 7 (GE Vingmed Ultraso-

und, Horten, Norway) Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÙË˜

∞ã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ÔıËÎÂ‡ıËÎ·Ó

ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Ù˘ÊÏfi ˆ˜ ÚÔ˜

Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

§‹ÊıËÛ·Ó ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ Î·Ù¿

ÙÔÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎfi ÂÈÌ‹ÎË Î·È ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ· Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ

ÎÔÚ˘Ê·›Ô ¿ÍÔÓ·. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ

¿¯Ô˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ·fi ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰‡Ô ‰È·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ΔÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ˘Ô-

ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Simpson biplane. ΔÔ ·ÏÌÈÎfi Dop-

pler ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÎÔ-

Ú˘Ê·›· Ï‹„Ë ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ë Ù·-

¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ (∂) Î·È

ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ fi„ÈÌË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ (∞), Î·È Ô ÏfiÁÔ˜

ÙÔ˘˜ (∂/∞). 

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ

ÙÔ ª-mode ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÙÚÈ-

ÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘-TAPSE (Tricuspid annular plane sy-

stolic excursion). £ÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TAPSE <2

cm ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∞fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· Ï‹„Ë ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁ›-

ÛÙËÎÂ Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ

Â›Â‰Ô ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜. OÈ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È

ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÔ-

Ì‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÈÔÚıÒıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë

ÔÔ›· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ Du Bois Î·È Du Bois8

Î·È ÚÔ¤Î˘„Â Ô ‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈ-

Ô‡ ÎfiÏÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜ Duke Activity Status Index fiˆ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi

ÙÔÓ Hlatky et al ÙÔ 19899. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· 12 ÛË-

ÌÂ›ˆÓ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (¶›Ó. 1). ΔËÓ ›‰È· ËÌ¤-

Ú· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ – Duke
activity status index (DASI)

ªÔÚÂ›ÙÂ: METs

1. ¡· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÂ›ÛÙÂ, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÙÚÒÙÂ,
Ó· ÓÙ‡ÓÂÛÙÂ, Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ì¿ÓÈÔ Î·È Ó· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù· 2,75

2. ¡· ÂÚ·Ù¿ÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ 1,75
3. ¡· ÂÚ·Ù¿ÙÂ ‰‡Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÛÂ ›ÛÈÔ ‰ÚfiÌÔ, 2,75
4. ¡· ·ÓÂ‚Â›ÙÂ ÛÎ·ÏÈ¿ ‹ ¤Ó· ÏfiÊÔ 5,5
5. ¡· ÙÚ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË 8
6. ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ‰Ô˘ÏÈ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ

fiˆ˜ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ È¿ÙˆÓ 2,7
7. ¡· Î¿ÓÂÙÂ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ‰Ô˘ÏÈ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ fiˆ˜ 

Ó· ÛÎÔ˘›˙ÂÙÂ ‹ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ „ÒÓÈ· 3,5
8. ¡· Î¿ÓÂÙÂ ‚·ÚÈ¤˜ ‰Ô˘ÏÈ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ fiˆ˜ 

Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›˙ÂÙÂ, ‹ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ¤ÈÏ· 8
9. ¡· ·Û¯ÔÏÂ›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ Î‹Ô 4,5

10. ¡· ¤¯ÂÙÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 5,25
11. ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÛÔÚ fiˆ˜ ÙÔ ¯ÔÚfi 

‹ ¤Ù·ÁÌ· Ì¿Ï·˜ 6
12. ¡· Î¿ÓÂÙÂ ‚·ÚÈ¿ ÛÔÚ fiˆ˜ ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ

ÙÔ Ù¤ÓÈ˜, ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ, ÙÔ ÛÎÈ 7,5



ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ÃÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›-

Ô˘ Ë ÔÔ›· ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·È

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘„ËÏfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Cronbach

(0,90)10.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS

v16 ÁÈ· Windows. OÈ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜

Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜±ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË Î·È ÔÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

ˆ˜ ·fiÏ˘ÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ (ÔÛÔÛÙfi). °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ

fiÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· stu-

dent’s t-test ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ

Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Mann-Whitney U test

ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·

Pearson’s correlation ‹ Sprearman’s cÔrrelation ÁÈ· ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ŒÁÈÓÂ Â›ÛË˜ ÔÏ˘·-

Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ fiÔ˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÌÂ ÙË

‚ËÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (stepwise) ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·fi ÙËÓ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹

·Ó¿Ï˘ÛË. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘

ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙÔ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË receiver-operator

(ROC curve). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÌÂ p<0,05.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ (40 ¿Ó‰ÚÂ˜/11 Á˘-

Ó·›ÎÂ˜) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 62±15 ¤ÙË, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯Úfi-

ÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ (39%) ‹ ÌË

ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ (61%) ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ·

ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ 28±7%. Δ· ‰ËÌÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. 

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ Ì¤ÛÔ DASI sco-

re ‹Ù·Ó 17,9±14,0. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÏÂ-

Ù‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (¶›Ó. 3). ∂›ÎÔÛÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (39%) Â›-

¯·Ó DASI score <10. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, Â›¯·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-

Ú˘Á‹, Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi fiÁÎÔ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘˜

Î·È fiÁÎÔ˘˜ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜, ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ TAPSE, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ÁÈÛÙË Ù·-

¯‡ÙËÙ· Î·È ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜,

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË

ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

O DASI ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ

ÎÏ¿ÛË ¡À∏∞ (Spearman’s r=-0,653, p<0,001)

Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· (Spearman’s r=-0,497, p<0,001).

™ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ 51 ·ÛıÂÓÒÓ Ô DASI ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ TAPSE

(∂ÈÎ. 1), ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜

(∂ÈÎ. 2), ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜, ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÙËÓ ÙÂ-

ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙË Ì¤-

ÁÈÛÙË ›ÂÛË Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÔÏ˘-

·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÛÙËÓ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∞fi ÙËÓ ÔÏ˘-

·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÎÏ›-

ÛË ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (¯ÚËÛÈÌÔ-

32 §. ª∞¡Δ∑π∞ƒ∏ KAI ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 62±15

º‡ÏÔ (¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜) 40 (78)/11 (22)

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ 19 (39)
ªË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ 32 (61)

∫Ï¿ÛË ¡À∏∞ 2,8±0,6

∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ % 28±7

À¤ÚÙ·ÛË 23 (46)

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 18 (36)

¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· 17 (36)

OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ 10 (20)

∫¿ÓÈÛÌ· 9 (18)

ƒ˘ıÌfi˜
ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ 41 (80)
∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ 10 (20)

ªÔÚÊÔÏÔÁ›· QRS
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ 21 (41)
∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ∞ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ™Î¤ÏÔ˘˜ 27 (53)
∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¢ÂÍÈÔ‡ ™Î¤ÏÔ˘˜ 3 (6)

¢È¿ÚÎÂÈ· QRS 124±42

º¿ÚÌ·Î·
μ-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ 43 (90)
∞ª∂∞-∞Δ1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ 42 (88)
∞ÓÙ. ™ÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ 35 (73)
¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ 47 (98)
¢·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· 13 (27)
™Ù·Ù›ÓË 22 (47)
∞ÛÈÚ›ÓË 22 (47)
KÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË 15 (32)



¶›Ó·Î·˜ 3. ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

DASI <10 DASI >10 p
¡=20 ¡=31

∏ÏÈÎ›· 68±11 58±16 0,012
º‡ÏÔ (¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜) 15/5 25/6 0,897
∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· ∫∞ (ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹/ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹) 10/10 9/22 0,224
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 77±15 72±12 0,200
ƒ˘ıÌfi˜ (º∫/∫ª) 11/9 30/1 0,001
∫Ï¿ÛË ¡À∏∞ 3,2±0,3 2,6±0,6 <0,001
¶¿¯Ô˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (cm) 1,07±0,19 0,88±0,26 0,008
¶¿¯Ô˜ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ∞∫ (cm) 1,11±0,22 1,01±0,24 0,163
ΔÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ∞∫ (cm) 6,65±0,98 6,48±0,63 0,435
ΔÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ∞∫ (cm) 5,88±1,44 5,60±0,77 0,380
ΔÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ∞∫ (ml) 213±84 178±54 0,082
ΔÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ∞∫ (ml) 161±70 124±39 0,043
∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ∞∫ (%) 26±6 30±7 0,022
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (cm) 5,2±0,6 4,7±0,6 0,010
¢Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (ml/m2) 62±27 43±16 0,002
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (cm) 4,7±0,8 3,8±0,6 <0,001
¢Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (ml/m2) 42±15 22±9 <0,001
ΔÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ¢∫ (cm) 4,7±0,8 3,6±0,7 <0,001
TAPSE (cm) 1,42±0,32 2,03±0,41 <0,001
ª¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (m/sec) 0,8±0,2 0,9±0,2 0,042
ª¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È·ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (m/sec) 3,3±0,5 2,7±0,7 0,002
ª¤ÁÈÛÙË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (mmHg) 45±14 30±15 0,001
ª¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ‰È· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (m/sec) 1,29±0,48 1,24±0,37 0,943
ª¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (m/sec) 4,2±0,9 3,8±1,3 0,199
Doppler ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (m/sec)
∂ 0,95±0,24 0,81±0,27 0,065
∞ 0,41±0,18 0,64±0,30 0,017
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (cm) 2,34±0,47 1,62±0,39 <0,001
ÀÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (mmHg) 61±13 40±16 <0,001
DASI 5,66±2,63 25,8±12,47 <0,001

∫∞: ∫·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, º∫: ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜, ∫ª: ∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ∞∫: ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¡À∏∞: New York Heart
Association, ¢∫: ¢ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, DASI: Duke Activity Status Index 
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∂ÈÎ. 1. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ DASI ÌÂ ÙÔÓ TAPSE ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·.
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ÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜) Î·È Ë

‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÛ¯˘-

Ú‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘.

μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ·Ó·Í¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜

ÙÔ˘ DASI ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ô

TAPSE ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙ¿ıÌÈÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

(¶›Ó. 4).

∞Ó¿Ï˘ÛË ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 32 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË

Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (TAPSE<2

cm) Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ DASI ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜

fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (∂ÈÎ. 3), Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡-

ÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, Ë ÙÂÏÔ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜

34 §. ª∞¡Δ∑π∞ƒ∏ KAI ™À¡.
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∂ÈÎ. 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ DASI ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (TAPSE <2 cm).



fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È Ë ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË

ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÔÏ˘-

·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ ÌfiÓÔ Ô ‰Â›-

ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙÔ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ DASI ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜ (¶›Ó. 5).

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

O ‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·ÚÔ˘Û›-

·ÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ

ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (r=-0,544, p=0,002), ÙÔÓ ÙÂÏÔÛ˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (r=0,475,

p=0,002), ÙÔÓ TAPSE (r=-0,466, p=0,001) ÙÔÓ ‰Â›-

ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (r=0,459, p=

0,001) Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒ-

ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (r=-0,360, p=0,012)

Î·È ÙÔÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi fiÁÎÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

(r=0,358, p=0,013).

ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙËÓ Úfi-

‚ÏÂ„Ë ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ DASI <10. ∏ Î·Ì‡-

ÏË ROC ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ 30,6 ml/m2 ÁÈ· ÙÔÓ

‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

‚Ï¤„ÂÈ DASI <10 ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 75% Î·È ÂÈ‰ÈÎfi-

ÙËÙ· 82,8% (AUC=0,874, p<0,001). ™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿-

‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ë ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ‰Â›-

ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË. ∏ ÙÈÌ‹ 30,6 ml/m2 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

TAPSE <2 cm Â›¯Â 79% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 90% ÂÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ DASI ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙ¿ıÌÈÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (ÛÂ
Êı›ÓÔ˘Û· ÛÂÈÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ (TAPSE <2 cm)

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TAPSE <2 cm ¡=32

ªÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

Pearson’s ΔÈÌ‹ p ™Ù·ıÌÈÛÌ¤ÓË ΔÈÌ‹ p
correlation r ÙÈÌ‹ ‚

¢Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ -0,547 0,001 -0,547 0,006
ΔÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ -0,463 0,004 0 –
TAPSE 0,434 0,007 0 –
¢Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ -0,430 0,010 0 –
ª¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ -0,414 0,010 0 –
ÀÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ -0,362 0,035 0 –
ΔÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ -0,249 0,088 – –

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ DASI ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙ¿ıÌÈÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (ÛÂ
Êı›ÓÔ˘Û· ÛÂÈÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜) ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¡=51

ªÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

Pearson’s ΔÈÌ‹ p ™Ù·ıÌÈÛÌ¤ÓË ΔÈÌ‹ p
correlation r ÙÈÌ‹ ‚

TAPSE 0,633 <0,001 0,633 <0,001
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ -0,572 <0,001 – –
ÀÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ -0,532 <0,001 0 –
¢Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ -0,501 <0,001 0 –
ΔÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ -0,493 <0,001 0 –
ª¤ÁÈÛÙË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ -0,427 0,001 0 –
¢Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ -0,352 0,008 0 –
∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ 0,216 0,064 – –
ΔÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ -0,185 0,099 – –



‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ DASI <10 (AUC=

0,937, p<0,001).

™À∑∏Δ∏™∏

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô TAPSE Î·È Ô

‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÎÏÈÌ·Î· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ DASI. 

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Â›¯Â Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. OÈ

Troisi Î·È Û˘Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô TAPSE Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ BNP Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (peak VO2) Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·6. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÏ¤ÙË Ô Nunes Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Ùo peak VO2 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È-

·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÓfiÛÔ

Chagas5. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ TAPSE ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ ˘ÔÏÔ-

Á›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ DASI score.

To DASI score ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ˆ˜ ¤Ó· Â‡¯ÚË-

ÛÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ Hlatky ÙÔ 1989, Ô ÔÔ›Ô˜

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈ-

ÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜9. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-

ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·11. ∂›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ

DASI score ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙË Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜12. ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ DASI score ÛÙ· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›13,14.

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔÓ Parissis Î·È Û˘Ó.

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ DASI score ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· Â›-

Â‰· NT-proBNP ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈ-

Î‹ ·Í›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·10. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ‰È¿Ù·ÛË

ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË˜ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜15,16. ¢Â›Í·ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜

ÊÏ¤‚·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ

‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘. OÈ Sallach Î·È

Û˘Ó7 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-

Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ (Spearman’s r= 0,61, p<0,001), ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Spearman’s

r=0,51, p<0,001) Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ

ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Spear-

man’s r=0,26, p<0,001). ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÛÙÔ ‰ÈÎfi

Ì·˜ ÏËı˘ÛÌfi Ô ‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘

ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ

ΔAPSE Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·

ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ›Û· ÌÂÏ¤ÙË7 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â-

ÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi

‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. O

D’Andrea Î·È Û˘Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙÔ˘ ‰Â-

ÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ >16 cm2 Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ-

‰ÈÎfiÙËÙ· 87,1% Î·È 95,4% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔ Ó· ÚÔ-

‚Ï¤ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·-

ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈ-

Î‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·17.

O ‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›

ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜. ∂›Ó·È ÏÔÁÈÎfi fiÙÈ Ë ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË fiÁÎÔ˘

ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-

ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Ù·-

¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜

ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜. ΔÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜

‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-

Ô˘18. ΔÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· Ô˘ Î·ıÔ-

Ú›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ

ÛÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. º·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ ÔÈÎ›ÏÔÈ ÓÂ˘ÚÔÔÚ-

ÌÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ19. ∏
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·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ì¿ÏÏÔÓ Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË˜

›ÂÛË˜ Î·È fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜

Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌÈ· ‚·Ú‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡˜. ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ

Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›Û·ÌÂ ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÌfiÓÔ ÙÔ

Duke Activity Status index. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó·

ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÌÈ·˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ fiˆ˜ Ë ÂÍ¿ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ ‹ Ë Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·

ÎfiˆÛË˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ô

fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯ÚfiÓÈ·

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙÔ DASI score.
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