
μËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Î·È ¿ıÏËÛË
¶Ú¤ÂÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‹/Î·È ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È;

μ.ª. ™Î¤ÌÂÚË˜, ¶.°. ™ˆÙËÚ›Ô˘

°′ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™Â ¤Ó·Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ÓÂ·ÚÒÓ ·-

ıÏËÙÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ «ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜» Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· HOCM, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Brugada, ‹ Ì·ÎÚÔ‡ QT, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ∞˘ÙfiÌ·ÙÔÈ

∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔÈ ∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜

(∞∂∫∞) ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ∞fi ÙËÓ

¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÓÂ·ÚÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Ï‹ÚË

ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡-

ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌÔÓ›ÌˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ. OÈ ÈÔ ÔÏ-

ÏÔ› ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ

·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ¿‰ÂÈ· ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯È-

ÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ı¤ÏÂÈ ·¿ÓÙËÛË. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË

·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

ΔfiÙÂ Ë ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹1.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙfiÙÂ ÔÈ ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜

O‰ËÁ›Â˜, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ

ÈÔ ÔÚÌËÙÈÎÒÓ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜

«∫·ÙËÁÔÚ›·˜ π∞», .¯ ÁÎfiÏÊ ‹ ÌfiÔ˘ÏÈÁÎ. ¶ÂÚÈÔ-

Ú›˙Ô˘Ó Âˆ˜ Î·È ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ

ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ, ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘

Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, ÙÔ ¯fiÎÂÈ. ¶ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÌÂ ÛfiÚ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â·Ê‹˜ ÙˆÓ

ÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë Ô ‚ËÌ·-

ÙÔ‰fiÙË˜ ‹ Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜. °È· ÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜,

ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ›‰È· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿

fiÙÈ ·Ê‹ÓÂÙ·È ¤Ó· ÂÚÈıÒÚÈÔ ÁÈ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· fiÔ˘

Ô ·Ú·¿Óˆ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜2.

OÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·, Ô˘ ÂÈ‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜, Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-

ÌÈÒÓ, ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ Ó·

·Ó·Ù¿ÍÂÈ ÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÙË ˙ËÌ›· ÛÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Î·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌÈ·›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ

·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ∞∂∫∞ ÚÔ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È fi¯È

·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÂÚ-

Ì·Ù›˙ÂÈ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË Â›ÙˆÛË, ·˘Ùfi

·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜

˙ˆ‹˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

¤¯ÂÈ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹,

fiˆ˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·fi ÙËÓ ¿ıÏËÛË3.

¶π£∞¡OI ∫I¡¢À¡Oπ
∞¶O Δ∞ ∞£§Hª∞Δ∞ 

¶˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Physicians’ Health, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë

¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘

Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘4. ™Â Ì›· ÛÂÈÚ¿, ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÊÓ›-

‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·, Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó 2.5 ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜5. ∏ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ ˘fiÛÙÚˆ-

Ì· ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, HOCM Î·È

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡ QT7,8. 

ÕÁÓˆÛÙË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∞∂∫∞ Î·Ù¿ ÙËÓ

¿ıÏËÛË

∫·Ù¿ fiÛÔ Ô ∞∂∫∞ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Î·Ù¿
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ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ. ∏ ¿ÛÎËÛË

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Î¿ÏÈÔ9, Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ô˘‰fi ·ÈÓ›‰ˆ-

ÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ pH10 Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›-

ÓÂ˜. Δ· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË

ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ‰‡ÛÎÔÏË. ∏ ¤Á¯˘ÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-

ÓÒÓ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎË-

ÛË, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·‡ÍËÛÂ ÙÔÓ Ô˘‰fi ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ Î·È ÌÂ›-

ˆÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ 1Ë˜ ÂÎÊfiÚÙÈ-

ÛË˜11,12. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ Ë ÈÔ ‹È· Â›-

‰Ú·ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÔÓ Ô˘‰fi ·ÈÓ›‰ˆÛË˜

Ô˘ ËÙ·Ó ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, ÂÓÒ Ë ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ 1Ë˜ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË

ÙÔ ÚÒÈ, ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓ·È-

Ì›·˜13. Δ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÙË˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù¿

ÙË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó

·fi ¤ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi „˘¯ÈÎfi ÛÙÚ¤˜. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ô˘‰fi ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ Î·È

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·Ú-

Ì·Ú˘Á‹˜14.

O ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ˜ ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AEKA. ™Â ÛÂÈÚ¤˜, ÌÂ ÌÂÁ·ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·-

ÛıÂÓÒÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0.8% ˆ˜

1.8%, ÌÂ ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿ ‹ ‰È·ÊÏ¤‚È· ËÏÂÎÙÚfi‰È·. O

ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜

ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘

Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Ë ·ÔÙ˘¯›·

ÙË˜ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·-

ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘

·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·

Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘Ù‹. O ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÎÊÔÚÙ›-

ÛÂˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ, ‰Ë-

ÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÍ‡ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÛÂ

Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ Î·È Â›Ó·È

ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜15-17.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜

ÙÔ˘ ∞∂∫∞ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·

Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â›¯·Ó ˆ˜ ·›ÙÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÂıÌÔ˙›-

ÓË˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ô˘‰fi ·ÈÓ›‰ˆÛË˜, ·ÊÂÓfi˜ Î·È

·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏË ¯Ú‹ÛË ·Ï-

ÎÔfiÏ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú-

‰›·˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÔÈ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó

ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ

·ıÏËÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÌË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ18.

ΔÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ¿ÏÏË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· 

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘-

ÁÎÔ‹ ÏfiÁˆ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‹ ·fi ÙËÓ ÂÎÊfiÚÙÈÛË ·˘Ù‹

Î·ıÂ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â‡ÙÂÚÔ Èı·Ófi Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi

ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¿ıÏËÛË, ·ıÏËÙ‹ ÌÂ ∞∂∫∞. 

μÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ∞∂∫∞ 

™˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-

¯‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹ Î·È ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Î·È Â·Ó·-

Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ.

¢∂¢OªE¡∞ ∞¶O ∫∞Δ∞°ƒ∞º∂™

ΔÚÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·-

ÛÊ¿ÏÂÈ· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ∞∂∫∞ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

∏ ÚÒÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¤ÁÈÓÂ ·fi 615 ÁÈ·ÙÚÔ‡˜

Ì¤ÏË ÙË˜ Heart Rhythm Society to 2006. OÈ Û˘ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜. ¢¤Î· ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi (10%) ÙˆÓ

ÁÈ·ÙÚÒÓ Û˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó Ï‹ÚË ·ÔÊ˘Á‹ ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÔ-

ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ ÁÎfiÏÊ

Î·È ÙÔ ÌfiÔ˘ÏÈÁÎ. OÈ ÈÔ ÔÏÏÔ›, ÙÔ 76%, Û˘Ó¤ÛÙË-

Û·Ó ·Ô¯‹ ·fi Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â·Ê‹. ™Ù·

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· Û˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó ·Ô¯‹ 48%

ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ 35% ¤Î·ÓÂ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù·

·ıÏ‹Ì·Ù· ÌÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, .¯

ÔÚÂÈ‚·Û›· ‹ bungee Jumping. ΔÔ 70% ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘-

ÛÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ¿ıË-

ÛË. ¶·ÚfiÙÈ ˘‹Ú¯Â Û˘ÌÊˆÓ›· fiÙÈ ÛÙË HOCM, ÛÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙˆÓ, ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Brugada, Î·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. À‹ÚÍÂ Î·È Ë ¿Ô-

„Ë Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ó

˘¿ÚÍÂÈ ·Ô˘Û›· ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜

¯ÚfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ∞∂∫∞19. 

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·fi ÙËÓ American

Medical Society of Sports Medicine, ÌÂÙÂ›¯·Ó 438

ÁÈ·ÙÚÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜, 91% ‹Ù·Ó ÁÈ·ÙÚÔ› ÔÌ¿-

‰ˆÓ, 17% Â›¯·Ó ÂÌÂÈÚ›· 81 ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ ∞∂∫∞.

OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ HRS. ªfiÓÔ ÙÔ 40% Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ·-

Ô¯‹ ·fi fiÏ· Ù· ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Ë ÏÂÈ-

ÔÓfiÙËÙ· Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ·Ô¯‹ ·fi Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹20. 

∏ ÙÚ›ÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È ·fi ÙËÓ Pediatric

and Congenital Electrophysiology Society (PA-

CES) Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 60 ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

18% ·Ô‰¤¯ÙËÎ·Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ·ıÏ‹-

Ì·Ù·, ÂÓÒ ÙÔ 82% Ô˘ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„·Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÛÂ Î·Ó¤Ó·. ΔÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Â·Ê‹˜, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘

Ú˘ıÌÔ‡ ËÙ·Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ

Â˘Ú‡ÙËÙ· ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ21.



∏ ™Àªª∂ΔOÃ∏ Δø¡ ∞£§∏Δø¡ ™∂ ¢ƒ∞™Δ∏-
ƒπOΔ∏Δ∂™ ∫∞π Δ∞ ∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞ ΔOY™

™ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ HRS, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·ıÏËÙÒÓ

ÌÂ ∞∂∫∞ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Û˘-

Ó‹ıË˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙË-

Ù·˜, ÛÎ› Î·È Ì¿ÛÎÂÙ (¶›Ó. 1). ΔÔ 40% ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ

Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó, ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÛÙfi, ·ÏÏ¿ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÛÂ

¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi. ΔÔ 1% ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ 5% ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·È-

ÓÈ‰ˆÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 1% ·Ó¤ÊÂ-

Ú·Ó ·ÛÙÔ¯›· ÙË˜ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú-

Ú˘ıÌ›· (™¯. 1).

™ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ASSM, ÙÔ 30% ÙˆÓ 80

·ıÏËÙÒÓ Â›¯·Ó ÂÎÊfiÚÙÈÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¿ıÏËÛË˜. Δ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ì‚¿ÓÙ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‹Ù·Ó

ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 13.2%, ÂÓÒ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘

‰¤¯ÙËÎ·Ó ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜, ÙÔ 43.8% ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰È¿-

ÊÔÚ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ì‚¿ÓÙ· (ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÛÙÔÓ

·ıÏËÙ‹ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ Ó· ÙÂÚ-

Ì·Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›·).

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê¤˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‹ Î·È ıÚ·‡ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ-

‰›Ô˘, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ

fiˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ ‹ ÙÔ ÁÎfiÏÊ. 

O Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈ-

ÛÙÂ› ÛÂ Î·Ì›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ Úˆ-

Ù‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. 

™ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ PACES, ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ·-

ÚfiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹

ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 

¶ƒOºÀ§A•∂π™

∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ

Î·Ì›· ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜

ÁÈ· Î·Ó¤Ó·Ó ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ, ÛÂ Î·Ì›· Û˘Óı‹ÎË. ¶ÔÏÏÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ-

‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¿-

ıÏËÛË. ∏ ‹È· ·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯‹˜ ¿ÛÎËÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ·ÊÚ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË, Â›Ó·È ¤Ó·˜

·fi ·˘ÙÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙÔÓË ¿-

ÛÎËÛË ÙÔ˘ «Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ˘», Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡-

ÓÂÙ·È Ë ‚·ıÌÈ·›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË22. 
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Δable 1. Patient participation in Sports and Schocks Received (Physician-Reported)

Patient Patient Shocks
Activity participation participation received

(Any) (Competitive)

Basletball 162 (27) 92 (15%) 70 (11%)
Running/jogging/track 150 (24%) 61 (10%)* 107 (17%)
Skiing (snow/water) 96 (16%) 12 (2%) 42 (7%)
Tennis 83 (14%) 43 (7%) 44 (7%)
Baseball/softball 64 (10%) 45 (7%) 19 (3%)
Bicycling 63 (10%) 17 (3%) 36 (6%)
Swimming 57 (9%) 22 (4%) 38 (6%)
Soccer 47 (8%) 32 (5%) 15 (2%)
Hockey 30 (5%) 7 (1%) 12 (2%)
Football 22 (4%) 8 (1%) 5 (1%)
Weightlifting 17 (3%) 3 (<1%) 13 (2%)
Scuba 12 (2%) 0 (<1%) 3 (<1%)
Hunting 12 (2%) 0 (<1%) 9 (1%)
Volleyball 11 (2%) 6 (1%) 5 (1%)
Rock/mountain climbing 9 (1%) 0 (<1%) 5 (1%)
Lacrosse 7 (1%) 4 (<1%) 4 (<1%)
Surfing/windsurfing 7 (1%) 1 (<1%) 6 (1%)
Racquetball/squash 6 (1%) 6 (1%) 3 (<1%)
Ice/roller skate/skateboard 5 (1%) 1 (<1%) 2 (<1%)
Rugby 4 (<1%) 2 (<1%) 1 (<1%)
Wrestling 4 (<1%) 2 (<1%) 2 (<1%)
Rodeo/equestrian 4 (<1%) 4 (<1%) 1 (<1%)
Rowing 2 (<1%) 2 (<1%) 0
Skydiving 2 (<1%) 0 (<1%) 0

Values refer to the number (%) of physicians citing at least one patient who participates in, (first and second column) or
received a shock during (thrid column), each sport, *including 10 marathon.



™Ùfi¯Ô˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙÔ 85% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ. ∏ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ fiÚÈ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ·fi ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ ·È-

ÓÈ‰ˆÙ‹ ÏfiÁˆ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜23.

∏ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÂÓ‰˘ÙÒÓ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

Â·Ê‹, fiˆ˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ PACES,

‰Â Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·21.

∏ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ

·ÎÚ·›Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ ‹ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÌÂÈ-

ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. §fiÁˆ

ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ∞∂∫∞ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË

Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎfi ÛˆÛ›‚ÈÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙ‹24.

∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â› 6ÌËÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘

∞∂∫∞, Î·È Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ·ÊÔ‡ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë

·Ô˘Û›· ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ, ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛË˜

ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜25.

OÈ ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ Bethesda ··ÁÔ-

ÚÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹-

Ì·Ù·. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ıÏËÛË ÛÂ Â›Â‰Ô ‰È·-

ÛÎ¤‰·ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎËıÂ› ÈÔ ¿ÓÂÙ·

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-

ÛÙÔ‡Ó. O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜

Ô˘ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ··È-

ÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË24. 

Skeberis VM, Sotiriou PG. Implantable devices (Pacema-
kers and ICD’s) in athletes. Cardiologia 2010, 13: 25-29.
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