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∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·; 

∂. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘-∫ÔÙÛ¿ÎÔ˘

∫ÏÈÓÈÎ‹ «ÕÁÈÔ˜ §Ô˘Î¿˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ Î·ıÔÚÈ-

˙fiÌÂÓË ¿ıËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜, Ë ÔÔ›· ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·-

ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

·fi ÏÈÒ‰Ë Î·È ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi. 

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ-

·˜ ‰‡ÛÎÔÏ· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·-

Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 1: 1000 – 1: 10.000. ∫·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙ·

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜

<35 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 25%

ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜1-3.

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈ-

Î‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÚ˘ıÌÈÔ-

ÁfiÓÔ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· – ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ (ARVC/D). ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜. OÈ

‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ù·

ÔÔ›· Ù˘ÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÈÛfi‰Ô˘,

ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ‹ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÁÓˆÛÙfi “ÙÚ›ÁˆÓÔ ÙË˜ ‰˘ÛÏ·-

Û›·˜”. ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó Î·È

ÙÔ Ô›ÛıÈÔ-Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·. ∏ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÈ-

ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È

·Û˘Ó‹ıË˜4, 5.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ Mckenna
Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘6 ÌÈ· Ó¤· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÌÂ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ

ÎÏÈÓÈÎÔ- ÁÂÓÂÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï 42 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÔÌÈÎ¤˜

·ÏÏ·Á¤˜ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙËÓ

¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛ·Ó ˆ˜ “·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ·ÚÚ˘ı-

ÌÈÔÁfiÓÔ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· “(left-dominant arrythmo-

genic cardiopathy:  LDAC), ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÛÙËÓ

·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·. 

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó

Î·È Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹

(interstitial) ›ÓˆÛË (IMF), ÌÈ· ÔÓÙfiÙËÙ· ‰‡ÛÎÔÏ·

·Ó·ÁÓˆÚÈ˙fiÌÂÓË, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘-

ÓË ÁÈ· ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÈÊÓÈ‰›ˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ı·Ó¿-

ÙˆÓ. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË Ô˘ ·ÊÔÚ¿

·˘Ù‹ ÙËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È Ë ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ

›‰È· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ-

ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

ŒÙÛÈ Ô fiÚÔ˜ “·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·”,

ÌÂ ‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÌÔÚÊ‹ ‹ ÌÂ ˘Ô-

ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÒÓ, Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ Ï¤ÔÓ Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ‰˘-

ÛÏ·Û›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. Δ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-

Ê‡ÙÂ˘ÛË ·˘ÙÔÌ¿ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙÔ‡ (ICD) ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÌfiÓÔ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfi-

ÓÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ —ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ/Î·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈ·— ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ARVC/

D). °È· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·, ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

¶Úˆ›Ìˆ˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÌÂ

ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ

‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ.

μ¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·ı›-
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ÛÙ·Ù·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ o ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜

Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿-

ÙÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Î·È Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ÁÎË ‰È·ÛÙÚˆ-

Ì¿ÙˆÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘; EÊfiÛÔÓ Ë ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ıÂÚ·-

Â›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·˘ÙÔÌ¿ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆ-

ÙÔ‡ (ICD) ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘; ΔÔ ‰›-

ÏËÌÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂ ICD ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È

ÛÙÔ˘˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™˘ÓÂÒ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È

·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜; ∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È fi¯È. ¢ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÛÂ ÂÎÂ›-

ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ

·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô

ICD ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ıÂÚ·-

Â‡ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Èı·ÓÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-

ÌÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

°ÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ICD ¤Ó·ÓÙÈ ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ ICD ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARVC/D.

T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙÔ‡, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Úfi-

ÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÌ-

Ê˘ÙÂ˘ıÂ› ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. 

™˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ˆ˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi-

¯Ô˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘-

Ù¤˜, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ARVC/D ·ÏÏ¿ ¿ÏÏÂ˜

·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË DEFINITE TRIAL7, Ô˘

·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ 240 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ·Ó¿ ÏÂ-

Ùfi ˆ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÎÔÈÏÈ·-

Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞RVC/D fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

·Ó¤¯ÔÓÙ·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚË ÎÔÈ-

ÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 260-270 ·Ó¿ ÏÂÙfi

ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÂÚ›Ô˘ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·

ÙËÓ Ó¤· ÌÔÚÊ‹ “ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ·ÚÚ˘ı-

ÌÈÔÁfiÓÔ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·” (LDAC). ™˘ÓÂÒ˜ Ë ¯Ú‹-

ÛË Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ, ÁÈ· ıÂÚ·Â›·

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 240 ÛÊ‡ÍÂˆÓ ·Ó¿ ÏÂÙfi ˆ˜ ·fi-

‰ÂÈÍË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡ ·ÈÊÓÈ-

‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ›Ûˆ˜ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ICD ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARVC/D. 

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·È-

ÓÈ‰ˆÙ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ÙË ‰Â˘-

ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë. ™ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹

ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹

Û˘ÁÎÔ‹˜. ™ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-

Î·Ú‰›·˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›-

ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÁÎÔ‹˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹

ÚfiÏË„Ë. ™ÙËÓ ARVC/D Ë Û˘ÁÎÔ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜

Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. 

™˘ÓÂÒ˜ Ë Û˘ÁÎÔ‹ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË-

„Ë˜ Î·È fi¯È ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, fiˆ˜ Û˘ÓËı›-

˙ÂÙ·È.

Œ¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÙËÓ

ARVC/D8-13. ¢‡Ô ·fi ·˘Ù¤˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ˘ Corrado

et al12 Î·È ÙÔ˘ Wichter et al13 Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÌÂÁ¿-

ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘

Wichter et al ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÚ›Ô˘ 80 Ì‹ÓÂ˜.

H ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Corrado et al, Ë DARVIN Study

(Defibrillators in Arryhtmogenic RV Ventricular

Cardiomyopathy/Dysplasia πn North Italy and Bo-

ston)12 ‹Ù·Ó ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ 23 Û˘ÓÂÚÁ·-

˙fiÌÂÓˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ (22 ÙË˜ μÔÚÂ›Ô˘ πÙ·Ï›·˜ Î·È Â-

Ófi˜ ÙË˜ μÔÛÙfiÓË˜) Î·È Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 132 Û˘ÓÂ¯fi-

ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (93 ¿Ó‰ÚÂ˜, 39 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜

ËÏÈÎ›·˜ 40±15 ¤ÙË). 

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‹Ù·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú-

‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÛÂ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ (10%), ÂÌÌ¤ÓÔ˘-

Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ 82 ·ÛıÂÓÂ›˜ (62%),

Û˘ÁÎÔ‹ ÛÂ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ (16%), Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ˜ ÛÂ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12%). 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 39±25

ÌËÓÒÓ, 64 ·ÛıÂÓÂ›˜ (48%) Â›¯·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÎ-

ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ (16%) Â›¯·Ó

·ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Î·È 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ (14%)

Â›¯·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ¶Â-

Ó‹ÓÙ· ÙÚÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (83%) ·fi ÙÔ˘˜ 64 Ô˘ ¤Ï·-



‚·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ·Ú-

Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÎ-

ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

∏ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË

ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Â›¯Â ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜:  ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 49%,

·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 54%. 

Δ¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (3%) ¤ı·Ó·Ó, Î·È ÛÂ 32

(24%) Î·ÙÂÁÚ¿ÊÂÈ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-

Á‹˜/ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ı·Ó·ÙË-

ÊfiÚÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ICD. ™ÙÔ˘˜

36 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó 96%, Û˘ÁÎÚÈ-

ÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi 72% ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Â-

ÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜/ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÂ-

Ú˘ÁÈÛÌÔ‡ (p<0.001), 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÁÈ· ÎÔÈ-

ÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ¯ˆÚ›˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-

ÛË Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜/ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡

ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ (log rank=0.01). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔ‹˜ Â›¯·Ó Ô-

Ï‡ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-

Á‹˜/ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡.   

ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜, ‹ ÎÔÈÏÈ·-

Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ÙÔ

ÓÂ·Úfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·È Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È

ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ‹Ù·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÈÏÈ·-

Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜/ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡.

∫·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÏfiÁˆ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎÔ‡ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ÚfiÛÊÔÚË ÂÎ-

ÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Û˘Ì-

ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ÁÈ· Ó· Â-

Í·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ

ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi Ô˘ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÎfiÌË ·ÔÙÚÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ

·‚›·ÛÙË ·fiÊ·ÛË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·˘ÙÔÌ¿ÙÔ˘ ·ÈÓÈ-

‰ˆÙÔ‡ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ¯ˆÚ›˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. 

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Wichter

et al13 Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÂÓfi˜ /Î¤ÓÙÚÔ˘, ÙÔ˘

Münster. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 60

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARVC/D, (49 ¿Ó‰ÚÂ˜, 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜,

Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 43±16 ¤ÙË), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÏ¤ÁËÛ·Ó ·-

fi 273 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARVC/D (22%) Î·È ¤Ï·‚·Ó

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD. ∂ÚfiÎÂÈÙÔ ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ¤Ó· ÂÈ-

ÏÂÁÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

OÈ 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙÔ˘˜ 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘‹Ú¯Â

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. OÈ 54 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·/

ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÔÈ 20 Â›¯·Ó ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·-

ÔÙÚ·¤ÓÙÔ˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ΔÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒ-

ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó 66±11%. 

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·˘ÙÔÌ¿ÙÔ˘ ·ÈÓÈ-

‰ˆÙÔ‡ ‹Ù·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÎÔÈÏ·ÈÎ‹ Ù·¯˘-

Î·Ú‰›·/ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÙÔ˘˜ 35 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂È-

ÎÔÛÈ¤Ó· ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË ÛÙË Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·È 4 ·ÛıÂÓÂ›˜

‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ . 

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹Ù·Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· 80±43

Ì‹ÓÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ˘‹ÚÍ·Ó 8 ı¿Ó·-

ÙÔÈ (13%), ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 2 ‹Ù·Ó ·ÈÊÓ›‰ÈÔÈ ı¿Ó·-

ÙÔÈ, 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· Î·È 4 ‹Ù·Ó ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ÌË Î·Ú‰È·Î¿ ·›ÙÈ·.

¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ (3%) ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-

ÛË Î·Ú‰È¿˜. 

¶ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¤Ï·‚·Ó

41 ·ÛıÂÓÂ›˜ (68%). ∂Í ·˘ÙÒÓ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÂÎ-

ÊfiÚÙÈÛË (40%) ÁÈ· Ù·¯Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·-

ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∞ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÂ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ (24%). 

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÚfiÛÊÔÚË ÂÎÊfiÚÙÈÛË ¤Ó·ÓÙÈ

·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹Ù·Ó

Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·È Ë

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ΔÔ

·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÁÈ· ÂÎÊfiÚÙÈÛË ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó fiÌˆ˜

ÌË‰ÂÓÈÎfi˜. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÎÏËÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-

Î·Ú‰›·˜-ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û·

ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â›¯·Ó

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ¤-

Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÌÌ¤-

ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·/ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. 

OÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜/ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-

Á‹˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Ë ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, (p

value=0.007), ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜ (p value= 0.037), ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·-
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Ó·ÎÔ‹˜ (p value <0.0015) Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÈÏÈ·-

Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË (p

value= 0.015). 

M›· ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È Â-

¿Ó ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi screening ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Ô˘ Â˘-

ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ, Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ∏ ·¿ÓÙËÛË

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È

fi¯È, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙÔ ÁÔÓ›-

‰ÈÔ Δª∂ª 43, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Newfoundland cohort14.

ΔÔ 50% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-

¯‹ Âı·›ÓÔ˘Ó ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. ™˘ÓÂ-

Ò˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›-

ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È

·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘-

Û›· ‹ ÙËÓ ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

¶ÚÈÓ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ICD Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë ÛÔ‚·Ú¿

ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ ARVC/D. ΔÔ ÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 14-45%15,16.

OÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÈÏÔÎ¤˜

·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 4-35%. OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘-

Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜

ÙÔ˘ R, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌË Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘-

ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘

ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ‹ ·Ó¿ÁÎË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Î·È ÚfiÛıÂ-

ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

˘fi„Ë Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÚfiÛÊÔÚˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ

Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARVC/D ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 5-22%. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARVC/D

Ô˘ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈ-

ÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜, ·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘-

Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ-

‚¿Ú˘ÓÛË. 

∂ÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È Ë ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

(KÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ <45%), Ë ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒ-

ıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ <55%), Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË

ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ >240 ÛÊ‡-

ÍÂÈ˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙËÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·. 

Ã·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-

Î¿ ¿ÙÔÌ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ARVC/D, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÂÌ-

Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜

Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. 

∏ Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ-

‰ˆÙÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARVC/D ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÚÈÙÈÎ‹

·fiÊ·ÛË ‰ÈfiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ó¤Ô˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ·-

ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ï›Á· ‹ Î·ıfiÏÔ˘ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù·, Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ïfi ÚÔÛ‰fi-

ÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË

ÓfiÛÔ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙÔ‡ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ. ∫·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-

ÌÂÓË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È

·‰‡Ó·ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌËÓ ·Ô-

‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈ-

ÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARVC/D ¤¯ÂÈ 100%

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ·fi ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. 

Chatzinikolaou-Kotsakou E. In patients with genetic Arrhy-
thmogenic Cardiopathy: ICD for everybody? Cardiologia
2010, 13: 20-24.
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