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ΔÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (∞¡™) ‰È·ÎÚ›-

ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi.

∫¿ıÂ ÎÏ¿‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ Î¿ıÂ

Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ó· ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. 

ΔÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘

ÚÔÎ·ÏÂ› Ì˘‰Ú›·ÛË, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜, ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ , ·Á-

ÁÂÈÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-

Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ

ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ·ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Î·È

Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ¤Ûˆ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡-

ÛÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡. ∂ÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-

Î‹˜ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜1

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÎ·-

ÏÂ› Ì‡ÛË, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·-

ÚÔ¯‹˜, Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â-

ÚÈÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î¤ÓˆÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi-

¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ Î·È ‰·ÎÚ˘ÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÛÙ‡ÛË

ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Ì¤Ûˆ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈ-

ÎÔ‡, ÓÂ˘ÚÒÓÂÈ ÙÔ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô, ÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi

ÎfiÌ‚Ô Î·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ.

ΔÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÂ fiÏ· Ù·

ÛËÌÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. 

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· Â-

Ï·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰ÈÂÁÂÚÛÈ-

ÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∞-

ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯Ô-

Ï·ÌÈÓÒÓ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜, Ô˘ ·˘-

Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘.

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È

ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ

ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.2

∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∏ ∞¶∞¡Δ∏™∏ ™Δ∏¡ ∞™∫∏™∏

∏ ¿ÛÎËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È

ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ Ì˘ÒÓ, Ó·
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¶ÂÚ›ÏË„Ë ∏ ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Â-
Ù·È Î·È ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ( ∞¡™). ∏
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË
Î·Ú‰È¿ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ (Heart rate variability-HRV), fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó, Î·ÙfiÈÓ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ Ú˘ıÌÔ‡. ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰Â›ÎÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÔ Â‰›Ô ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘, ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ·
‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Poincaré Plots Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÔ‡ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡
Î˘Ì·ÙÈ‰›ˆÓ. ∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÙÔ Â‰›Ô
·˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi, fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Á‡ÌÓ·ÛË˜. 
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·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘ÂÚıÂÚÌ›· Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È

Â·ÚÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ™¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô. 

ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘-

Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ Î·È Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘

Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ Î·ÙÂ-

¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ÏfiÁˆ ¤ÓÙÔÓË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘-

Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎÒÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È

‰˘Ó·Ùfi ÛÙÈÁÌÈ·›· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ 200 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂ-

Ùfi, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË. Δ·˘Ùfi¯ÚÔ-

Ó·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ÈÓfiÙÚÔË˜ ‰Ú¿ÛË˜. 

ªÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Û˘-

Ì·ıËÙÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜, ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·Ú·Û˘Ì·-

ıËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Â›Â‰· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿ ÚÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏÒÓ

ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ3. 

∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ÃƒO¡π∞™ ∞™∫∏™∏™ 
™Δ∏¡ ∫∞ƒ¢π∞

∏ ¯ÚfiÓÈ· ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ó·

ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó. μÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ¤ÚÁÔ˘, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ¿ÛÎË-

ÛË˜3. OÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎË-

ÛË ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ·˘Ù‹˜.

∏ ¿ÛÎËÛË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô

ÛÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË

ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ Î·È

ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·4. 

H ¯ÚfiÓÈ· ¿ÛÎËÛË, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Â›ÛË˜ ‰ÔÌÈ-

Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË ·ÓÙÔ¯‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ

ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔ-

Ù‹ÙˆÓ, ÌÂ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓË ¿ÓÙÔÙÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙË

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·5. OÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ «·ıÏËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È¿». ∏ ¯ÚfiÓÈ·

ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· ·ÓÙÔ¯‹˜, fiˆ˜ Ë Ô‰Ë-

Ï·Û›· Î·È Ô ‰ÚfiÌÔ˜, ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘-

Ô ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ

¿¯Ô˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜6. Δ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ‰‡Ó·-

ÌË˜, fiˆ˜ Ë ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË

·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·˘Ù‹˜, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜

·ÓÂËÚ¤·ÛÙÔ˜, ‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi4 . 

∏ ¯ÚfiÓÈ· ¿ÛÎËÛË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

∞¡™ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ıÏËÙ¤˜ ·ÂÚÔ-

‚›ˆÓ Î·È ÌÈÎÙÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, fiÛÔ Î·È

ÛÙËÓ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË, ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘-

Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ Î·È ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ ÂÎ-

‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, fiˆ˜

ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi Ù‡Ô˘ Mobitz I, ·ÚÔ‰ÈÎfi ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚Ô-

ÎÔÏÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·-

Ùfi Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜

Ù‡Ô˘ Mobitz Iπ ‹ Ï‹ÚË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi˜7. O ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, fiÙ·Ó Ô-

ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ¿ÛÎËÛË ·Ó·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·˘Ù‹˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-

Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜8 . 

ª∂£O¢Oπ ª∂§∂Δ∏™ Δ∏™ ¢ƒ∞™∏™
ΔOÀ ∞¡™ ™Δ∏¡ ∫∞ƒ¢π∞

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Ì¤-

ÙÚËÛË Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜

ÛÂ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Â˘-

·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÙËÓ ÎÔÚËÌÂÙÚ›·

Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (∏RV). 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó Î·ÙfiÈÓ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜

ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, Â›ÙÂ 24ˆÚË˜, Â›ÙÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·Ú·-

Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜ (HRV) Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ∞¡™, fiˆ˜ ÁÈ· ÙÔ

Â¿Ó ·˘Ù¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÈÛÔÚÚÔ›· ‹ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Δask Force of The European

Society of Cardiology and The North American So-

ciety of Pacing and Electrophysiology ÙÔ˘ 1996

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰Â›ÎÙÂ˜, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi

ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÔ Â‰›Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÛÙÔ Ê¿ÛÌ·
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¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ∞¡™ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¢Â›ÁÌ· ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ª¤ıÔ‰Ô˜ ∂˘Ú‹Ì·Ù·
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜

20 Pagkalos 36 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› 6 ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Time-frequency ∞‡ÍËÛË SDNN,
et al. 2008 Ù‡Ô˘ II, 17 ÌÂ Á‡ÌÓ·ÛË˜ domain analysis RMSSD, PNN50 

‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ 
19 ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, 
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·‡ÍËÛË HF ÛÙÔ˘˜

¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

21 Deligiannis 60 ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔÈ 6ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Time domain ∞‡ÍËÛË SDNN,
et al. 1999 ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÂ 30 analysis-HRV HRV INDEX, MEAN RR

Î·È 30 ˘ÁÈÂ›˜ ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔ˘˜ INDEX ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔ˘˜
Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó 

22 Kouidi 59 ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔÈ 10ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Time-frequency ∞‡ÍËÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ 
et al. 2009 ·ÛıÂÓÂ›˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÂ domain analysis ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ

30 ·ÛıÂÓÂ›˜
23 Kouidi 60 ¿ÙÔÌ·, 15 ‰ÚÔÌÂ›˜ Ô¯È Time domain ∏ ÚÔfiÓËÛË ·ÓÙÔ¯‹˜
et al. 2002 ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ, analysis ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

15 ‰ÚÔÌÂ›˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, -HRV INDEX ·fi Ù· ¿ÏÏ· ‹‰Ë ¿ÛÎËÛË˜
15 Ú›ÙÂ˜, 15 ÌË ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ Â‰›Ô
·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ

HRV INDEX
24 ∫ouidi et al. 44 ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔÈ ∂Ù‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ime-frequency ∞‡ÍËÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ
2009 ·ÛıÂÓÂ›˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÂ 24 T domain analysis ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÛÎÔ˘Ì¤ÓˆÓ
25 μonaduce 5 ‰ÈÎ˘ÎÏÈÛÙ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ŒÓ·˜ Ì‹Ó·˜ ·Ô¯‹˜ Time-frequency ¢È·Ù‹ÚËÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
et al. 2005 1 ÂÈ¤‰Ô˘, Û‡ÁÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, domain analysis ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡

ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÌË ·ıÏËÙ¤˜ 5 Ì‹ÓÂ˜ ¤ÓÙÔÓË ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ú‰È¿˜ ÙˆÓ
ÚÔfiÓËÛË ·ıÏËÙÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÌË ·ıÏËÙ¤˜, ÌÂÙ¿
·fi ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 
‰È·ÎÔ‹ ¿ÛÎËÛË˜. 

26 Verlinde 10 ·ÓÙÔ¯‹˜, 10 ˘ÁÈÂ›˜ ÌÂ Ô¯È DWT ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÛÂ
et al. 2001 Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹-10ÏÂÙÂ˜ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Û˘¯ÓÔ-

∏∫°Ú·ÊÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Ù‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. 

27 Mourot 16 ¿ÙÔÌ· / 8 ·ÛÎÔ‡ÌÂÓ· ÕÛÎËÛË ÛÂ Time-frequency A‡ÍËÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂÙ¿
et al. 2004 ÁÈ· 3 ¯ÚfiÓÈ· -8 Î˘ÎÏÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ domain analysis/ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ HF

ÌË ·ÛÎÔ‡ÌÂÓ· ÁÈ· 10 min Poincaré Analysis Î·È SD1
28 Sendelides 100 Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜ / 5 Ô¯È Time domain ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
et al. 2003 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ËÏÈÎ›·˜ analysis-HRV INDEX ÙÔ˘ ∞¡™ Î·È ÙË˜ ·ÂÚfi-

Î·È ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
29 Gamelin 10 ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Time-frequency ∞‡ÍËÛË ÔÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ 
et al. 2007 ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹˜ domain analysis Î·È LF ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿

ÚÔfiÓËÛË˜ / 8 ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÌÂ›ˆÛË
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ·fi ÙË 2Ë Ì¤Ú· ‰È·ÎÔ‹˜

31 Ueno 24 ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ / ™˘ÓÂ‰Ú›· ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË˜ Frequency domain À„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ HF Î·È
et al. 2002 ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ¿ÛÎËÛË˜ analysis ÔÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿-

¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î·Ï‹ Î·È ‰· ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ 
Î·Î‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

33 Levy 11 Ó¤ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 6ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÌÂÙ¿ 
et al. 1998 13 ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤ÛË˜ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ SDNN ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÌ¿‰Â˜



ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ. 

H ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÔ Â‰›Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Â›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÛÙÔ˘˜ Ô-

Ô›Ô˘˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ SDNN, SDANN, RMSSD,

SDNN Index, SDSD, NN50 count Î·È Ô PNN50 Î·È

ÁÂˆÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô Ï¤ÔÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È Ô HRV triangular index9. 

O SDNN ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË fi-

ÏˆÓ ÙˆÓ RR ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∏∫°Ú·ÊÈÎ‹˜ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹˜, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎÔ-

ÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹

HRV Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË HRV. 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·-

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 5 min

‹ 24 ˆÚÒÓ. 

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ

‰Â›ÎÙÂ˜ VLF, LF, HF LF/HF Î·ıÒ˜ Î·È Ë 5ÏÂÙË

ÈÛ¯‡˜, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ô ‰Â›-

ÎÙË˜ ULF, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜. OÈ Ï¤ÔÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÈ LF HF Î·È

LF/HF.

O ‰Â›ÎÙË˜ HF ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘

·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ

Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ 0,15-0,4 ∏z. 

O ‰Â›ÎÙË˜ LF ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÛÙÔ

Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· ·fi 0,04 ∏z ¤ˆ˜ 0,15 ∏z. ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÂËÚÂ¿˙Â-

Ù·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ∞¡™.

ΔÔ ÎÏ¿ÛÌ· LF/HF ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÔÏ‡ Î·Ïfi

‰Â›ÎÙË ÙË ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∞¡™ Î·È ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ

Û‡ÌÊˆÓ·, ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ,

ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÒÙÂÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, fiˆ˜

Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Poincaré Plots Î·È Ô ‰È·ÎÚÈÙfi˜ ÌÂÙ·-

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î˘Ì·ÙÈ‰›ˆÓ.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Poincaré Plots ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

ÙˆÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ RR, Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›

ÔÏ‡ˆÚÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Ú˘ıÌÔ‡. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

ÂÍ¿ÁÂÈ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ∏RV ·fi ÔÏÈÁfiÏÂ-

Ù· Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ú¯Â›·. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ-

‰Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ¿-

Óˆ ÛÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ·, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈ-

ÛÌÈÎfi, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘10. ∏ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË

·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÁˆÓ›·

450. ∫¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡-

ÂÈ ¤Ó· ˙Â‡ÁÔ˜ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ RR, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ÙÔ ·ÚfiÓ ‰È¿ÛÙËÌ· (¿ÍÔÓ·˜ ¯) Î·È ÙÔ ÚÔËÁË-

ı¤Ó (¿ÍÔÓ·˜ y). ªÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó ‰˘Ô Ó¤ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜: Ô SD1 Î·È Ô SD 2 , ÌÂ ÌÔ-

Ó¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ msec. 

AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ô ‰Â›ÎÙË˜ SD1 ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ

ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ

‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ Â˘ıÂ›Â˜ Â›Ó·È Î¿ıÂÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. ∞ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂ-

ÛÌË˜ HRV (short term HRV) Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. O

‰Â›ÎÙË˜ SD2 ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË

ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·Ó·-

ÁÓˆÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. O ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ

ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË HRV (long term HRV)11. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Tulppo Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ë

·Ó¿Ï˘ÛË Poincaré ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Î·Ïfi Ì¤ÛÔ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıË-

ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜12.

∂›ÛË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ HRV Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÔ‡ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡

Î˘Ì·ÙÈ‰›ˆÓ (Discrete wavelet transform, DWT).

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î˘Ì·Ù›-

‰È· ÙË˜ 24ˆÚË˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹˜, ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙË ¯·ÌËÏ‹ ‹ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ∏ Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ 199213. O DWT ·Ó·Ï‡ÂÈ

Î·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ RR Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜

·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏

·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ HRV ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÔ‡ ÌÂ-

Ù·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î˘Ì·ÙÈ‰›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ ¯Ú‹-

ÛÈÌË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÏ›-

Ì·ÎÂ˜. ¶·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜

Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÌÂ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÔÏ˘ÓÔÌÈ·ÎÒÓ ÌË ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿-

ÙˆÓ14-16. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú¿ı˘-

Ú· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Ë ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ HRV

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·-

Ú·ı‡ÚÔ˘ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›17. 

∞™∫∏™∏ ∫∞π ∞ÀΔO¡OªO
¡∂Àƒπ∫O ™À™Δ∏ª∞ 

∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ∞¡™ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÂ˘-

ÓÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, fiˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·Ó·ÛÎÔÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÌÂÙ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ

HRV18,19, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Â˘Ú‡Ù·Ù·ÙÔ ÙÔ Â‰›Ô ¯ÚËÛÈ-
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ÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‹ ÂË-

ÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔ-

ÌÂ›˜, fiˆ˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. 

∏ ∏RV Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ Î·È Â‡¯ÚËÛÙÔ˜ ‰Â›-

ÎÙË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∞¡™, Ô˘ ·ÔÎÙ¿Ù·È ÌÂ ·Ó·›-

Ì·ÎÙÔ ÙÚfiÔ Î·È Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙfiÛÔ

ÛÙË ÛÙÈÁÌÈ·›· Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, fiÛÔ Î·È ÛÙ·

RR ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜9.

OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ HRV ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Á‡ÌÓ·ÛË˜

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ Î·Ù¿‰ÂÈÍË˜ ÙË˜

‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·Ô ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·20. 

∞ÎfiÌ·, Ë HRV Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿-

Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ˘Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿-

ÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ-

Î·ı·ÈÚfiÌÂÓÔ˘˜21,22. ¶ÔÏÏÔ› ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfi-

ÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹, Ë ÔÔ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-

Ù·È ˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∏RV. AÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜

ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜23. 

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË

ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

·ıÏËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

™Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ·‡ÍËÛË ·-

Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ HRV, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ

ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›. ∏ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-

Ú· Ë ÚÔfiÓËÛË ·ÓÙÔ¯‹˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ

Ù· ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ∏RV24,

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÚÔfiÓËÛË˜, ÂÓÒ Â‡ÎÔÏ·

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÂÚÔ‚ÈÎÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ·fi ÌË ·ıÏË-

Ù¤˜ Ì¤Ûˆ ÌÂıfi‰ˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜25-27. ∏ HRV

¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÓÒ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜28,29 Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. OÈ ÙÈÌ¤˜

Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ HRV ¤¯Ô˘Ó

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Úfi-

‚ÏÂ„Ë˜ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÒÓ ·ıÏË-

ÙÒÓ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ

ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜30. 

∂›ÛË˜, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛfi‚È· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·, Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿ÛÎËÛË ·ÓÙÔ¯‹˜, Û˘ÓÙÂÏÂ›

ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘ÁÈÔ‡˜ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎˆÓ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ31,32,

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜

ÛÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·33 Î·È ¤¯ÂÈ

Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË34. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ – ™À∑∏Δ∏™∏

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â-

ÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÌÈ·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆ-

Ì¤ÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. 

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ˘Ô-

‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÎÚ¿-

ÙËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È «˘ÁÈ¤ÛÙÂÚË » HRV. ∂›Ó·È Â›-

ÛË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. 

OÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘, ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿-

ÛÎËÛË ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÍÈÛˆıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ

·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÔÙ¤ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÚÔÔÓËÙÈÎfi Úfi-

ÁÚ·ÌÌ·, ¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜

Ô˘ Â›¯·Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÛÙ· ÂÓÂÚÁ¿ ÚÔÔÓËÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ, ÙÔ˘˜

ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·ıÏËÙÈÎ¿ ÂÓÂÚ-

ÁÔ›, Î·ıÒ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·-

Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË18. 

∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿-

ÛÎËÛË, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È

ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘, ÒÛÙÂ

Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Î·È ÙË ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· Ó· ˆÊÂÏËıÂ› Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ·fi ·˘Ù‹, ·ÏÏ¿ Î·È

Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·. 

∞BSTRACT

Sotiriou P, Kouidi E. The effect of exercise on the autono-
mic nervous system of the heart. Cardiologia 2009, 2-3:
125-131.

Exercise has multiple positive effects on autonomic ner-
vous system’s control of cardiac function, which can be stu-
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died by calculation of parameters of heart rate variability. The-
se parameters can be derived from analysis of holter recor-
dings in time and frequency domains, as well as by using
Poincaré Plots and discrete wavelet transformation. Literature
on this field proves the positive effects of exercise on both he-
althy population and patients, who follow training program-
mes designed to apply to their needs and health restrictions. 
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