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OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÚÂÓ›ÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜

∫.∞. OÈÎÔÓfiÌÔ˘

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Œ‰ÂÛÛ·˜

∏ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ OÍ¤Ô˜ ∂ÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (O∂ª) Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ Û‡ÌÏÔÎÂ˜

ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÎÏ˘ÛË

‚·˙ÔÚÂÛ›ÓË˜, ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È Ë

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜1.

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· (∫∞), ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÙ·Û›ÓË˜ ππ

(∞Δππ) Ó· ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ O∂ª, ÂÓÒ

fiÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ∫∞ ·˘Ù¿ ÔÎÙ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È2.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÈÔ ¿Óˆ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-

ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ∂Ó˙‡ÌÔ˘
∞ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (·ª∂∞) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O∂ª.

¢˘Ô Ù‡ÔÈ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ, ·˘Ù¤˜ fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â

ÚÒÈÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ª∂∞ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÂ ÌË

ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (CONSENSUS-23, GIS-

SI-34, SMILE5, ISIS-46 Î·È CCS-17), Î·È ·˘Ù¤˜ fi-

Ô˘ Ô ·ª∂∞ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 48ˆÚÔ

·fi ÙÔ O∂ª ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÌÂ

¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (SAVE8, AIRE9 Î·È

TRACE10).

™ÙËÓ CONSENSUS-23 ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ·Ï·Ú›-

ÏË ¤Ó·ÓÙÈ placebo ÛÂ 3.044 Î·È 3.046 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹Ù·Ó ÛÂ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ·Ó¿-

Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‹ ÌÂ Ó¤· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Q ‹ ÌÂ

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ÔÍ‡ ıˆ-

Ú·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ O∂ª. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË

ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ Ó·

Â›¯Â ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜. ∫‡ÚÈÔ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ô

ı¿Ó·ÙÔ˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜

180 Ì¤ÚÂ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ ‹Ù·Ó ·Ú-

¯ÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÔ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·Ófi-

ÌÂÓÂ˜ ·fi 2,5 mg/12ˆÚÔ Ì¤¯ÚÈ 20mg/Ì¤Ú·. ∏ ÌÂ-

Ï¤ÙË Ô˘ ‰È‹ÚÎÂÛÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

™ÙËÓ GISSI-34 ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÏÈÛÈÓÔÚ›ÏË ¤Ó·-

ÓÙÈ Î·ıfiÏÔ˘ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÌÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹ ÌÂÏ¤ÙË fi-

Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 9.435 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÈÛÈÓÔÚ›ÏË

Î·È Û˘ÁÎÚÈı‹Î·ÓÂ ÌÂ 9.460 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O∂ª Ô˘

‰ÂÓ ‹Ú·Ó ·ª∂∞. ∏ ·ÁˆÁ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ O∂ª Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 24ˆÚÔ

Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∫∞, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

·ÛÙ¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ÏÈÛÈÓÔÚ›ÏË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ·˘Í·-

ÓfiÌÂÓË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·fi 5 mg ˆ˜ 10 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÏÈÛÈÓÔÚ›ÏË Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂ-

Ú· ÔÛÔÛÙ¿ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ÌÂ 6,3%

¤Ó·ÓÙÈ 7,1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ‹Ù·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂ p=0,03.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË SMILE5 ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ˙ÔÊÂÓÔÚ›ÏË

AANNAA™™∫∫√√¶¶∏∏™™∏∏

¶ÂÚ›ÏË„Ë ™ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÙ·È Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜. ™Ù·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÔÈ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ ·Ô-
‰Â›¯ıËÎ·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁ‹ıË-

Î·Ó ÌÂÚÈÎÔ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔ-
Ù·Û›ÓË˜ II Ô˘ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘-
ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘. ŒÙÛÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹-
ÓÂÙ·È ÛÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘.
K·Ú‰ÈoÏoÁ›· 2009, 2-3: 102-105.
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¤Ó·ÓÙÈ placebo ÛÂ ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ™’ ·˘Ù‹Ó

Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó O∂ª ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· Ô˘

Â‹ÏıÂ ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 24ˆÚÔ Î·È Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤Ï·-

‚·Ó ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Â›ÙÂ ÏfiÁˆ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÚÔ-

Û¤ÏÂ˘ÛË˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ. ∂Í·ÈÚ¤ıËÎ·Ó

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock, Â›¯·Ó

·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi

∫∞ ‹ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ª∂∞. ∏ ˙ÔÊÂÓÔÚ›ÏË

¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·-

fi 7,5 mg/12ˆÚÔ Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ· 30 mg/12ˆÚÔ.

™ÙÈ˜ 6 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ ˙ÔÊÂÓÔÚ›ÏË˜ Â›¯Â

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜ Û˘ÌÊÔÚË-

ÙÈÎ‹˜ ∫∞ ÌÂ 7,1% ¤Ó·ÓÙÈ 10,6% Î·È p=0,018.

∏ ISIS-46 ÌÂÏ¤ÙËÛÂ 29.028 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Î·-

ÙÔÚ›ÏË ¤Ó·ÓÙÈ 29.022 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ placebo. O

ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi O∂ª ÌÂ

¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 24ˆÚÔ Î·È

·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›ÙÂ Â›¯·Ó Û·Ê‹ ¤Ó-

‰ÂÈÍË ‹ Û·Ê‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ª∂∞, ÓÈ-

ÙÚˆ‰ÒÓ Î·È Ì·ÁÓËÛ›Ô˘. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹

Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·ÙÔÚ›ÏË˜ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÌÈ·

‰fiÛË ÙˆÓ 6,25 mg, ÌÂÙ¿ ‰˘Ô ÒÚÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó

12,5 mg, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 25 mg ÌÂÙ¿ 10-12 ÒÚÂ˜ Î·È

Ù¤ÏÔ˜ 50 mg/12ˆÚÔ. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 5

‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ë ÔÌ¿‰·

ÙË˜ Î·ÙÔÚ›ÏË˜ Â›¯Â ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 7,19% ¤Ó·ÓÙÈ

7,69% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ placebo, ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ‹Ù·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ 2p= 0,02. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ

˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

fiÊÂÏÔ˜ Â›¯·Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ·˘-

Ù¤˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÏÈÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘ ‹ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-

·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ O∂ª.

™’ ·˘Ùfi ÙÔÓ Ù‡Ô ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÒÈÌË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÙÔ˘ ·ª∂∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë CCS-17 Ë ÔÔ›·

Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛÂ ÌÂ ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ Ì¤ıÔ‰Ô 6.814 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÛÂ Î·ÙÔÚ›ÏË Î·È 6.820 ÛÂ placebo. ™˘ÌÂÚÈ-

Ï‹ÊıËÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O∂ª ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 36

ÒÚÂ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST Î·È

¯ˆÚ›˜ Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‹ Û·ÊÂ›˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ª∂∞. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·ÙÔÚ›ÏË˜

ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÌÈ· ‰fiÛË 6,25 mg, Û˘ÓÂ¯È˙fiÙ·ÓÂ ÌÂ

12,5 mg ÌÂÙ¿ 2 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 12,5 mg/

8ˆÚÔ. ™ÙÈ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ë ÔÌ¿‰·

ÙË˜ Î·ÙÔÚ›ÏË˜ Â›¯Â ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 9,05% ¤Ó·ÓÙÈ

9,59% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ placebo, ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ‰ÂÓ

‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

™’ ·˘Ùfi ÙÔÓ Ù‡Ô ÌÂÏÂÙÒÓ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È

˘‹Ú¯Â ÌÈÎÚfi Î¤Ú‰Ô˜ ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ

ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Â›-

¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ ·ÏÈfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÚfiÛıÈÔ ‹ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ Ô-

ÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ O∂ª.

¶ÚÒÙË ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ù‡Ô

ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó Ë SAVE8 fiÔ˘ ÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ·Ú·ÙË-

Ú‹Û·ÓÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ‚Ú¤-

ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ O∂ª ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰È¿Ù·ÛË

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙË˜ Î·È Ù¤-

ÏÔ˜ ∫∞. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ

Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ª∂∞ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó Â-

Ófi˜ O∂ª Î·È ¤¯Ô˘Ó ∫∞ ‹ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÙË Û˘-

ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ı· ·Ó¤ÛÙÚÂÊÂ

ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ™˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó

1.115 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·ÙÔÚ›ÏË˜ Î·È

1.116 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo ÛÂ ÌÈ· ‰È-

Ï‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘

O∂ª Î·È Â›¯·Ó ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 40% ‹ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÔ (ÌÂÙÚËÌ¤ÓÔ ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·).

∂Í·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ¤Ó-

‰ÂÈÍË ÛÂ ·ª∂∞, ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó ·Ó¿ÁÎË ·ÁˆÁ‹˜

ÌÂ ·ª∂∞ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜

Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ ∫∞, Ô˘ Â›¯·Ó ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ >2,5 mg/dl ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙË˜ Î·ÙÔÚ›ÏË˜ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ·fi 12,5 mg (‹

·fi 6,25 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Î·È ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË) Î·È Û˘Ó¤¯È˙Â ÌÂ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙ· 50 mg/8ˆÚÔ. ∏ ·ÁˆÁ‹

Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

Ô˘ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 42 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·ÙÔÚ›ÏË˜ Â›-

¯Â ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 20% ¤Ó·ÓÙÈ 25% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘

placebo, ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ p=0,019.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË AIRE9 Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ú·ÌÈÚ›ÏË˜ ¤Ó·ÓÙÈ placebo ÛÂ ÌÈ· ‰ÈÏ‹

Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O∂ª (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Î‡Ì· Q) Ô˘ Â›¯·Ó

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ù·

ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ‹Ù·Ó Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ

ÔÍÂ›· Ê¿ÛË. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 3Ë˜ Î·È ÙË˜ 10Ë˜ Ì¤Ú·˜ ·fi ÙÔ O∂ª

(Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÙÈ˜ 5,4 Ì¤ÚÂ˜), ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi Ù·

2,5 mg/12ˆÚÔ ÁÈ· 2 Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ 5

mg/12ˆÚÔ. ÕÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·Ó „ËÏ¤˜

‰fiÛÂÈ˜, Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ·fi Ù· 1,25 mg/

12ˆÚÔ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÛÙË Ú·ÌÈÚ›ÏË ¤·ÈÚÓ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·

ÙˆÓ 2,5 mg/12ˆÚÔ. ™Â Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË˜ ÙˆÓ 15 ÌËÓÒÓ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜



Ú·ÌÈÚ›ÏË˜ ‹Ù·Ó 17% ¤Ó·ÓÙÈ 23% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘

placebo, ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ p=0,002.

¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ª∂∞ ÛÙÔ

O∂ª ÛÂ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ‚¿ÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÔÚÈ·Î¿ ÙË

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ∫∞, Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Ë TRACE10 ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÌÂ-

ÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ ·ª∂∞ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O∂ª Î·È ∫∞. ªÂÏÂÙ‹-

ıËÎ·Ó 876 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚ·ÓÙÔÏ·Ú›ÏË ¤Ó·ÓÙÈ 873

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ placebo ÛÂ ÌÈ· ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË. O

ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ O∂ª Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 2Ë˜ ˆ˜ 6Ë˜ Ì¤Ú·˜ ·fi ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›¯·Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞˘Ù‹ Â›¯Â ÔÚÈÛÙÂ›

ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

<1,2 (wall-motion score index) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-

ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ <35%. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜

ÙÚ·ÓÙÔÏ·Ú›ÏË˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ 1 mg/24ˆÚÔ ÁÈ· ‰˘Ô

Ì¤ÚÂ˜, ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ· 2 mg/24ˆÚÔ ÁÈ· 4 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 4 mg/24ˆÚÔ.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÌÂÙ¿ ¤Ó· ¤ÙÔ˜, Ë

ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙÚ·ÓÙÔÏ·Ú›ÏË˜ Â›¯Â ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

34,7% ¤Ó·ÓÙÈ 42,3% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ placebo, ‰È·-

ÊÔÚ¿ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ p=0,001.

OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜
ππ (∞À∞) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰˘Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜: ÙËÓ

OPTIMAAL11 fiÔ˘ Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË 50 mg/24ˆÚÔ

Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔÚ›ÏË 50 mg/8ˆÚÔ Î·È ÙËÓ

VALIANT12 fiÔ˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË 160

mg/12ˆÚÔ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔÚ›ÏË 50 mg/8ˆÚÔ Î·È ÌÂ

ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰˘Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË 80

mg/12ˆÚÔ ÌÂ Î·ÙÔÚ›ÏË 50 mg/12ˆÚÔ. ∏ OPTI-

MAAL11 ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·

·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (STEMI) Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ‹ ÚfiÛıÈÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‹ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ·

ÂÍÒıËÛË˜ (<35%) Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¤ÁÈÓÂ

ÛÙÈ˜ 3 ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. ∞˘Ù‹ ·¤Ù˘¯Â

Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰˘Ô Ê¿ÚÌ·Î·. ∏

VALLIANT12 ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ STEMI

Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (NSTE-

MI) (66% Î·È 32% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Ô˘ Â›¯·Ó Â›ÛË˜

Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

<35% Î·È Ë ·ÁˆÁ‹ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÂ 4,8 Ì¤ÚÂ˜ ·fi ÙÔ

O∂ª. ™’ ·˘Ù‹Ó Ë ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÂÍ›ÛÔ˘

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔÚ›ÏË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·‡ÍËÛÂ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.

™Àª¶Eƒ∞™ª∞

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÈÔ ¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Î·ÙËÁÔÚ›·

ÙˆÓ ·ª∂∞ ÛÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÁÈ· Ù· STEMI ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË I ÌÂ Â›Â‰Ô ÙÂÎ-

ÌËÚ›ˆÛË˜ A ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

(˘fi ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜) Î·È IIa ÌÂ Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ A ÁÈ·

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ STEMI ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÁ¤˜13. ∏

¤Ó‰ÂÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È I ÌÂ

Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ A ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ STE-

MI Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <40% ‹ Ô˘ Â›Ó·È „ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Â·Ó·ÁÁÂ›-

ˆÛË ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ STEMI ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È

„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ IIa ÌÂ Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ B14. Δ·

›‰È· Â›Â‰· ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ· Ù· NSTEMI Î·È ·fi ÙÈ˜

‰˘Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ∞ÙÏ·ÓÙÈÎÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ I ÌÂ Â›Â‰Ô

ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ A ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂<40% ‹

∫∞, ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

Î·È IIa ÌÂ Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ B (∂˘Úˆ·˚Î¤˜)

Î·È A (∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÂ˜) ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂ-

Í·›ÚÂÙ· ÌÂ NSTEMI15,16.

OÈ ∞À∞ ÛÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù·

STEMI13 ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË I ÌÂ Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

μ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙÔ› ÔÈ ·ª∂∞, ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜

ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤¯Ô-

ÓÙ·È ÙÔ˘˜ ·ª∂∞ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË IIa ÌÂ Â›Â‰Ô ÙÂÎ-

ÌËÚ›ˆÛË˜ C. ™ÙÈ˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó-

‰ÂÈÍË I ÌÂ Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ A ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

<40% Î·È ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ·ª∂∞. ŒÓ‰ÂÈÍË I ÌÂ

Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ B ¤¯ÂÈ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜

ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜

·ª∂∞. Δ¤ÏÔ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ª∂∞ ¤¯ÂÈ

¤Ó‰ÂÈÍË IIb ÌÂ Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ B14. ŸÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ Ù· NSTEMI ÛÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó

¤Ó‰ÂÈÍË I ÌÂ Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ B ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ·ª∂∞ Î·È/‹ ¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰È·-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <40%15. ™ÙÈ˜

∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË I ÌÂ Â›Â‰Ô

ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ A ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜

·ª∂∞ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÎÏ¿-

ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <40% Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË IIa ÌÂ Â›Â‰Ô

ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ B ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜

·ª∂∞, ÂÓÒ ¤Ó‰ÂÈÍË IIb Î·È Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ B

¤¯ÂÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ª∂∞ Î·È ∞À∞16.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›Ó·È

Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙ· O∂ª ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÔÈ

·ª∂∞, ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞À∞ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹

ÚfiÙ·ÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ.
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In the acute myocardial infarction the rennin-angio-
tensin system is stimulated. In the treatment of myocardial
infarction the inhibitors of converting enzyme were used and
proved to be effective in reducing the mortality, mainly in
high risk patients or with heart failure. Then some angioten-
sin receptor antagonists were used and managed to prove
to be as effective as the inhibitors of the converting enzyme.
So they are recommended in case of intolerance of conver-
tin enzyme inhibitors.
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