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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Με ιδιαίτερη χαρά σας απευθύνουμε πρόσκληση συμμετοχής στο επερχόμενο  

1ο Συνέδριο «Καρδιολογία της Άθλησης», με Διεθνή Συμμετοχή,  που έχει προγραμ-

ματιστεί για τις 21-22 Φεβρουαρίου 2025, στη Θεσσαλονίκη. Το συνέδριο θα έχει υβρι-

δική μορφή και αποτελεί μια συνεργασία του Ελληνικού Κολλεγίου Αθλητιατρικής, του 

Εργαστηρίου Αθλητιατρικής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ και της Καρδιολογικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας. 

Θα συμμετέχουν ως εισηγητές αναγνωρισμένης αξίας επιστήμονες από τον διεθνή και 

ελληνικό χώρο με στόχο την ανταλλαγή ιδεών και τη συζήτηση των τρεχουσών τάσεων 

στον τομέα αυτόν. Εφέτος, το κεντρικό θέμα του Συνεδρίου περιστρέφεται γύρω από το 

«Φροντίστε την Καρδιά σας: Ασκηθείτε, Ζήστε Υγιέστερα». Υποσχόμαστε διορατικές συ-

νεδρίες που σίγουρα θα εμπνεύσουν και θα ενδυναμώσουν όλους τους συμμετέχοντες.

Σας ευχαριστούμε που λάβατε υπόψη την πρόσκλησή μας.

Με εκτίμηση, 

Ευαγγελία Κουϊδή
Καρδιολόγος Διευθύντρια  

Εργαστηρίου Αθλητιατρικής ΑΠΘ
Πρόεδρος της Οργανωτικής 

Επιτροπής, Καρδιολόγος, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Αθλητιατρικής ΑΠΘ

Κωνσταντίνος Τσατίρης
Διευθυντής Καρδιολογικής 

Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου 
Καρδίτσας

Νικόλαος Κουτλιάνος
Καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου 
Αθλητιατρικής

Αστέριος Δεληγιάννης
Πρόεδρος της Επιστημονικής 

Επιτροπής, Καρδιολόγος,  
Ομ. Καθηγητής Αθλητιατρικής
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 Φεβρουαρίου 2025

08:30 - 09:00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:00 - 11:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Πρόεδροι: Ε. Θεοφιλογιαννάκος - Α. Καλτσάτου

11:00 - 12:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΚΑΡΔΙΑΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ
Πρόεδροι: Ν. Γελαδάς - Κ. Χριστούλας
Καρδιακές προσαρμογές σε κυτταρικό επίπεδο
Κ. Δίπλα 
Συγκεντρική και έκκεντρη καρδιακή υπερτροφία: Μηχανισμοί
Δ. Φαρμάκης
Προσαρμογές αιμάτωσης
Μ. Ανυφαντή
Καρδιοαναπνευστικές προσαρμογές
Θ. Μεταξάς

Σχολιαστές: Δ. Καπουκρανίδου - Κ. Θεοδωρίδου - Φ. Οικονόμου

12:15 - 12:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. Τρίκας
Αυτόνομο καρδιακό σύστημα και άσκηση
Κ. Τσατίρης

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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12:45 - 14:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΑΘΛΗΤΩΝ
Πρόεδροι: Β. Βασιλικός - Α. Αντωνιάδης
ΗΚΓ ευρήματα σε αθλητές
Π. Ζάχος 
Πότε οι αρρυθμίες είναι επικίνδυνες;
Λ. Μάντζιαρη
Υπερηχοκαρδιογραφικά ευρήματα σε αθλητές «γκρίζας ζώνης»
Θ. Ζαγκλαβάρα
MRI καρδιάς σε αθλητές
Θ. Καραμήτσος
Άθληση μετά από κατάλυση
Δ. Λυσίτσας

Σχολιαστές: Β. Καμπερίδης - Α.Δ. Μαυρογιάννη - Α. Κοντογεώργης

14:15 - 14:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

14:45 - 16:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

16:30 - 17:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Ι. Κόγιας
Ενεργειακά ποτά: Οφέλη και κίνδυνοι
Ν. Κουτλιάνος

17:00 - 18:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΕΠΙΠΟΝΗ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑ
Πρόεδροι: Ι. Σκουλαρίγκης - Γ. Μπομπότης
Υπερμαραθώνιοι δρόμοι: Υπάρχει κίνδυνος;
Γ. Χρήστου
Αθλητική Μυοκαρδιοπάθεια
Ε. Παγκουρέλιας 
Πρώιμη  επασβέστωση στεφανιαίων αγγείων
Γ. Σπυρομήτρος
Κολπική μαρμαρυγή σε αθλητές
Χ. Κατσίκας

Σχολιαστές: Ι. Ζαρίφης - Σ. Τζήκας - Χ. Παπαδόπουλος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 Φεβρουαρίου 2025
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18:15 - 18:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Λ. Μιχάλης
Καρδιαγγειακές διαταραχές σε βετεράνους αερόβιους αθλητές
Ε. Κουιδή

18:45 - 19:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:00 - 19:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Βράβευση Γ. Παρχαρίδης

19:30 - 20:00	 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ
Πρόεδρος: Ι. Βλαχάβας
Τεχνητή νοημοσύνη στην Αθλητική Καρδιολογία
Α. Δεληγιάννης

	 Μουσικό Δρώμενο με τον Γιώργο Αξά

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 Φεβρουαρίου 2025
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ΣΑΒΒΑΤΟ 22 Φεβρουαρίου 2025

09:00 - 10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Πρόεδροι: Γ. Φιλιππάτος - Χ. Καρβούνης
Στην στεφανιαία νόσο
Μ. Μαρκέτου
Οδηγίες άσκησης για την Πρόληψη και Αποκατάσταση  
των Καρδιομεταβολικών Νοσημάτων
G. Panayiotoy
Άθληση με βηματοδότη-απινιδωτή
Τ. Δαδούς
Συνταγογραφία της άσκησης
Δ. Μαμελετζή
Στο σπίτι ή στο γυμναστήριο;
Κ. Καλαϊτζή

Σχολιαστές: Χ. Ευαγγελινού - Χ Καρατζαφέρη - Γ. Πεπερά

10:30 - 11:15	 DEBATE 
ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ - ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ:  
EINAI AΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ;
Πρόεδρος: I. Patrikios, Φ. Τρυποσκιάδης
Υπέρ: Ι. Ευθυμιάδης
Κατά: Ι. Φατούρος

Σχολιαστές: Μ. Μαράκη - Ι. Βογιατζής - Α. Καπράρα

11:15 - 11:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρος: Ν. Μαλλιαρόπουλος
Οι επώδυνες αρθρώσεις μου ραγίζουν την καρδιά
S. Kluzek

11:45 - 12:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:15 - 12:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ. Παπαϊωάννου
Ο ρόλος του “Cardiac Risk in the Young” στην Αγγλία
M. Papadakis
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12:45 - 13:45	 ANAΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

13:45 - 14:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14:15 - 15:00	 ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΚΟΠΩΣΗΣ
Πρόεδροι: Ε. Τριανταφυλλίδη - Κ. Δαβός
Δείκτες, Πρωτόκολλα, αίτια δύσπνοιας και δυσανεξίας στη άσκηση 
Α. Ζαφειρίδης
Η αξία της στην κλινική πράξη
Γ. Σακκάς

Σχολιαστές: Ι. Βράμπας, Ν. Γκουζούμας, Μ. Κοσκόλου

15:00 - 16:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Πρόεδροι: Α. Λαϊλόγλου - Β. Μίχου

16:00 - 17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ - ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΝΟΣΟΙ ΚΑΡΔΙΑΣ: ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΣΚΗΣΗ
Πρόεδροι: Π. Γκελέρης - Γ. Γιαννακούλας
Διγλώχινη αορτική βαλβίδα-στένωση αορτής
Θ. Γκόσιος
Πρόπτωση μιτροειδούς-ανεπάρκεια μιτροειδούς
Χ. Γαβράς
Χειρουργική αντικατάσταση βαλβίδας
Α. Πίτσης
Μετά από TAVI
Δ. Τσικαδέρης
Άθληση μετά από διόρθωση τετραλογίας Fallot
Κ. Κοντραφούρης

Σχολιαστές: Δ. Μπόμπος - Α. Σταυράτη - Δ. Κρικίδης

17:30 - 18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Κ. Τούτουζας
Ο Αθλητής Γκρίζας Ζώνης: Διαφορές μεταξύ φυσιολογικής  
και παθολογικής υπερτροφίας
S. Sharma

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 Φεβρουαρίου 2025
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18:00 - 18:45	 DEBATE
Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια και συμμέτοχη σε άθληση
Πρόεδρος: Γ. Ευθυμιάδης
Υπέρ
H. Jorstad
Κατά
Α. Αναστασάκης

Σχολιαστές: Σ. Κατρανάς - Δ. Παρχαρίδου - Χ. Χρυσοχόου

18:45 - 19:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:15 - 19:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Ν. Φραγκάκης
Αρρυθμίες που προκαλούνται από την άθληση
A. Biffi

19:45 - 20:30	 DEBATE
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ:  
ΠΟΙΟ ΜΕΤΡΟ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ;
Πρόεδρος: Δ. Γκολιδάκης
Ορθός προ αγωνιστικός έλεγχος
Π. Σωτηρίου
Οργάνωση βασικής υποστήριξης ζωής στους αθλητικούς χώρους
Ν. Γκούρτσας

Σχολιαστές: Ι. Στυλιάδης - Δ. Κουλαξής - Γ. Σταυρόπουλος

20:30 - 21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Ι. Κανονίδης
Άσκηση και Υγεία: Οι δύο όψεις του ίδιου νομίσματος
Α. Φιλίππου

 21:00	 ΣΧΟΛΙΑ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ε. Κουιδή - Κ. Τσατίρης - Ν. Κουτλιάνος - Α. Δεληγιάννης

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 Φεβρουαρίου 2025
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WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35,
15238 Χαλάνδρι | Τ 2107488821 | F 2107488827
E info@winmedica.gr | www.winmedica.gr

Η κυτισινικλίνη επιτρέπει 
τη σταδιακή µείωση της εξάρτησης
από τη νικοτίνη ανακουφίζοντας
από τα κεντρικά συµπτώµατα της στέρησης1

• Eίναι φυτικό αλκαλοειδές1

• Ανταγωνίζεται τη νικοτίνη για τους ίδιους υποδοχείς* και σταδιακά
 την εκτοπίζει λόγω της ισχυρότερης δέσµευσής της1**

• Αυξάνει µέτρια τα επίπεδα της ντοπαµίνης στον εγκέφαλο, κάτι που  
 ανακουφίζει τα κεντρικά συµπτώµατα της στέρησης της νικοτίνης1

• Ανασκόπηση 75 κλινικών µελετών µε 45.049 συµµετέχοντες 
 έδειξε2  ότι

- Η κυτισινικλίνη και η βαρενικλίνη βοηθούν στη 
   διακοπή καπνίσµατος για τουλάχιστον 6 µήνες

- Η κυτισινικλίνη οδηγεί σε λιγότερες ανεπιθύµητες ενέργειες
   σε σχέση µε τη βαρενικλίνη3

ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΥΝΙΣΤΟΥΝ: ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ 
ΟΔΗΓΙΕ Σ ΧΡΗΣΗΣ - Σ Υ ΜΒΟΥΛΕ Υ ΤΕΙΤΕ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ Ή ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟ Σ Α Σ. Αν τενδείκ νυται σε 
υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα, ασταθή στηθάγχη, ιστορικό πρόσφατου 
εµφράγµατος του µυοκαρδίου, κ λινικά σηµαντικές αρρυθµίες, ιστορικό πρόσφατου εγκεφαλικού 
επεισοδίου, εγκυµοσύνη και θηλασµό. Το Tokovys δεν συνιστάται για χρήση σε ηλικιωµένους ασθενείς, 
ηλικίας άνω των 65 ετών και δεν πρέπει να χρησιµοποιείται σε κάτω των 18 ετών.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΝΕΟ

Βιβλιογραφία: 
1.  Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος ΤΟΚΟVYS 
2. Livingstone-Banks J. et al., Nicotine receptor partial agonists for smoking cessation.
 Cochrane Database Syst Rev. 2023 May 5;5(5)
3.  Courtney RJ. et al., Effect of Cytisine vs Varenicline on Smoking Cessation: A Randomized Clinical Trial.
 JAMA. 2021 Jul 6;326(1):56-64
4. Tutka P. et al., Cytisine for nicotine addiction treatment: a review of pharmacology, therapeutics and 
 an update of clinical trial evidence for smoking cessation. Addiction. 2019 Nov;114(11):1951-1969

*α4β2 νικοτινικούς υποδοχείς της ακετυλοχολίνης1   
**Δεσµεύεται 7 φορές πιο ισχυρά από τη νικοτίνη στους α4β2 νικοτινικούς υποδοχείς της ακετυλοχολίνης3,4
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BIFFI A.	
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KLUZEK S.	
Associate Professor in Sport Medicine, University of Nottingham

PANAYIOTOU G.	
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Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Επιστημονικά Υπεύθυνη Μονάδας 
Καρδιακής Ανεπάρκειας Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ.	
Διευθυντής ΕΣΥ Καρδιολόγος Ηλεκτροφυσιολόγος
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ΣΩΤΗΡΙΟΥ Π.	
MSc, PhD, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος
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Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ., Γ’ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ Κ.	
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ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ Ε.	
Διευθύντρια ΕΣΥ Καρδιολογίας, Εργαστήριο Καρδιοαναπνευστικής Δοκιμασίας Κόπωσης,  
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

ΤΡΙΚΑΣ Α.	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αν. Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ

ΤΡΥΠΟΣΚΙΑΔΗΣ Φ.	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΤΣΑΤΙΡΗΣ Κ.	
Διευθυντής Καρδιολογικής κλινικής Γ.Ν. Καρδίτσας

ΤΣΙΚΑΔΕΡΗΣ Δ.	
MD, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Κλινική  
«Άγιος Λουκάς» Θεσσαλονίκη

ΦΑΡΜΑΚΗΣ Δ.	
Διευθυντής Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου»

ΦΑΤΟΥΡΟΣ Ι.	
Καθηγητής Βιοχημείας της Άθλησης, ΤΕΓΓΑ Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ Γ.	
Καθηγητής, Διευθυντής Β' Πανεπιστημιακού Καρδιολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

ΦΙΛΙΠΠΟΥ Α.	
Καθηγητής Φυσιολογίας-Φυσιολογίας της Άσκησης, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ Πρόεδρος του 
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ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ Ν.	
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β' Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ε.Θ. «Ιπποκράτειο» 
Θεσσαλονίκης

ΧΡΗΣΤΟΥ Γ.	
Ιατρός-Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, MSc Sports 
Cardiology, St George's University of London, UK

ΧΡΙΣΤΟΥΛΑΣ Κ.	
Καθηγητής ΤΕΦΑΑ - Α.Π.Θ.

ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ Χ.	
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 
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