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∂π™∞°ø°H

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù·Ï-

ÏËÏfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ·ıÏËÙ‹ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ

ÎÏÈÓÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ. ™˘¯Ó¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ

Â¿Ó Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÂÌÊıÂ› ÁÈ· ËÏÂÎ-

ÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (∏ºª), ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË

‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË – ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ‹ Ó· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ·ıÂ› ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ

Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÂÌÂÈÚ›· Î·È Î·Ï‹

ÁÓÒÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ

·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ (∞£) ‹ ¿ÏÏ· ÛÔ‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· fiˆ˜ Û˘ÁÎÔ‹ Î·È ÚÔÛ˘ÁÎÔ‹, Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤Ó·. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ô ∞£ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ˜,

(<1% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜), ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜

¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË1.

OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È

Ë Î·Ú‰È¿ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·È

¤ÓÙÔÓË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË

ÏÂÁfiÌÂÓË «∞ıÏËÙÈÎ‹ ∫·Ú‰È¿». ª›· ‹È· ÚÔ˜ Ì¤-

ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÎÔÈÏÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÔÚÂ›

Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›, Ë Î·Ú‰È·Î‹ fiÌˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·2. ∏ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎË-

ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹

Î·Ú‰È¿. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ·ıÏËÙ‹ Û·Ó›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Ô-

ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. OÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ˘˜

·ıÏËÙ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÔ, Ë ·˘ÍËÌ¤-

ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, Ë Û˘¯Ó‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È

ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

(∞¡™) ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Û˘ÁÎÔ‹ ‹ /Î·È ∞£ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Â-

ÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘

Èı·ÓfiÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰È·ÁÓˆÛıÂ›.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë ™ÙÔ ·Ó·ÛÎÔÈÎfi ·˘Ùfi ¿ÚıÚÔ Á›ÓÂÙ·È ·-
Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·-
ıÏËÙ¤˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ·˘ÙÒÓ. OÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·Ó Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ˘ÁÈ¤-
ÛÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ› ÁÓÒÛË
ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÂÌÂÈÚ›·. ∏ ‚Ú·-
‰˘Î·Ú‰›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÏÏ¿
ÌfiÓÔ ÔÈ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Èı·-
ÓfiÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜
·˘Ùfi Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ̆ ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·-
¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· WPW ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ

ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿-
Ó·ÙÔ. OÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ï‹
ÚfiÁÓˆÛË ÂÊfiÛÔÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â› ·Ô˘Û›·˜ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÓÒ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
Â› Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∫·Ó·Ï-
ÏÔ¿ıÂÈÂ˜ Ù‡Ô˘ Ì·ÎÚfi QT, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È
ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿
·ıÏ‹Ì·Ù·. ∏ ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÌÂ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁ-
Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›·.
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BÚ·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·,

ÂÚÈÏ·ÓÒÌÂÓÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜, ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ¤˜

·‡ÛÂÈ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2 ¤ˆ˜ 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Â›Ó·È Â˘-

Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ıÏËÙ¤˜3-5.

™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜ È‰È-

·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, ÂÓÒ Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È

·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ6,7. ∫ÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ı-

Ìfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú-

‰›·˜. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜,

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜

ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹

·Í›· ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï‹. ∏

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌfi ·ÏÏ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Â› ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ˙¿ÏË ‹ Û˘ÁÎÔ‹. ¢È·ÎÔ‹ ·fi

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Èı·ÓfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË

ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ¿

·fi 1-2 Ì‹ÓÂ˜2. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÙÚ¤Â-

Ù·È Ë ÂÎ Ó¤Ô˘ ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜. ∂¿Ó fiÌˆ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙfiÙÂ

··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·‡-

ÛÂÈ˜, ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÔÎÔÏÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ› Î·È Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘-

Ù¤˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ÌÂ Holter 24ÒÚÔ˘, ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Î·È ˘-

ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ ÚÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÌÔÚ-

ÊÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ 36Ë Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙË˜ Bestheda

·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (∂∫∂)8.9:

1) ∞ıÏËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ‹ Î·È ÌÂ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‚Ú·‰Â›· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÌÂ ÌfiÓÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÂÎÂ›ÓÔÓ

Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ë Ù˘¯fiÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

OÈ ·ıÏËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Â-

ÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Â¿Ó Ë ¿ÛÎËÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒ-

ÓÂÈ ÙË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·.

2) ∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹ ‹ ÚÔÛ˘ÁÎÔ‹ Î·È

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ‰ÂÓ

ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· fiÔ˘ Ë

Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜

Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ Û˘ÁÎÔ-

‹˜ Î·È Ó· ıÂÚ·Â˘ıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

3) ∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù·¯˘-

‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‹ ·ÚfiÛÊÔÚË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·-

¯˘Î·Ú‰›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ·Ú·Ì¤-

ÓÔ˘Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÁÈ· 2-3 Ì‹ÓÂ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ 

∏ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘

ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎË-

ÛË3,4,10,11. OÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, fiˆ˜

Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Ù‡Ô˘ Wenckebach Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ∏ ·Ú·-

ÌÔÓ‹ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·Û˘Ó‹ıË˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·.

∞) 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ 
™Â ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜ Â› ·Ô˘Û›·˜

‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ QRS Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∂› È‰È·›ÙÂÚ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘

‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ PR (>300 msec) ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ÙÔ

QRS Â›Ó·È ÌË ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÈÔ ÏÂÙÔÌÂ-

Ú‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, Holter

24ˆÚÔ˘ Î·È ˘¤ÚË¯Ô Î·Ú‰È¿˜, ÂÓÒ Î·È Ë ∏ºª ¤-

¯ÂÈ ı¤ÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ÙË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú-

‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈ-

ÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ

¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ·ıÏ‹-

Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi8,9.

μ) ªobitz I
∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ·Ô˘Û›· ‰ÔÌÈÎ‹˜

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ÌË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜

ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·. ŸÙ·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙË

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘-

ÔÎÂ›ÌÂÓË ¿ıËÛË.

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ·-

ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ ∏ºª fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ QRS.



°) Mobitz II & ¶Ï‹ÚË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜

ŸÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ··È-

ÙÂ›Ù·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ∂È ·Ô˘Û›·˜ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÎÔÈÏÈ·-

ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ËÚÂÌ›·˜ >40 ÛÊ/ÏÂÙfi ÙfiÙÂ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹˜ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜

·ıÏ‹Ì·Ù· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂∫∂9.

¢) ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜
∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ‰ÔÌÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰È¿ ¯ˆÚ›˜

ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔ‹˜ ‹ ÚÔÛ˘ÁÎÔ‹˜, ÛÙÂÓfi QRS,

ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· > 40-50 ÛÊ‡ÍÂÈ˜, Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ

Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÌÂ ·Ô˘Û›· Û˘-

¯ÓÒÓ ÚÒÈÌˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜

Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ·ıÏ‹-

Ì·Ù·. O ÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÓÙÈ-

ÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Â·ÚÎÂ›

ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ Â›Â‰· ÈÎ·-

Ó¿ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∂-

ÔÌ¤Óˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·.

∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ı-

Ì›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰fiÙË.

∫ÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ÚÒÈÌÂ˜ ÎÔÌ‚ÈÎ¤˜

Û˘ÛÙÔÏ¤˜

∞ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜. ∏ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘. ™Â Û˘-

¯Ó¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÌ‚ÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜.

Δ·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· 

OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·-

ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô, Ë ·ÌÔÈ‚·›·

ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·ÚÔ˘Û›· ·ÔÎÂÎÚ˘Ì-

Ì¤ÓÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ Î·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∂ÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ· fiˆ˜ Î·È Â› ÌË ·ıÏË-

ÙÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ‰Â Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ

ÙÚfiÔ. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ

ÚÂ‡Ì· (ablation), ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÈÏÔ-

Á‹˜ ÙfiÛÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÓÂ·ÚÔ‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ

·ıÏËÙÒÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÛÙË Ï‹„Ë ·˘ÙÒÓ

(.¯. ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ) ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜8,9. 

O‰ËÁ›Â˜

1) ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú-

‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓË ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú-

‰›· ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÚÔÏ·Ì-

‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·.

2) ∞ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ÂÂÈ-

Ûfi‰È· ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜

ÌË ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·-

Â‡ÔÓÙ·È ÚÈÓ ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ

·ıÏ‹Ì·Ù·. ªfiÓÔ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÂÈÛfi‰È·

Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ <15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÈ-

‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·.

3) ∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹, ÚÔÛ˘ÁÎÔ‹ ‹ ÛÔ‚·-

Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‹ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¿ıÏËÌ·

ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ‹

ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿Ùˆ.Ó

4) ∞ıÏËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË Î·È Â›Ó·È

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ·-

ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÂÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¤ÏıÂÈ 2-

4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‹ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ

∏ºª ÁÈ· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¶ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (WPW syndrome)

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ WPW Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∞£ È‰È·›ÙÂÚ· Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Ï·Ì‚¿-

ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ

Î·È ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔfiÓËÛË˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë Û‡-

ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÁÈ· ∞£ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹8-12,13. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ì¤Ûˆ

∏ºª ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘

(∞¶¢) Î·È ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ı-

Ì›·˜. μÚ·¯Â›· ∞¶¢ (<240 msec ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹ <220 msec ÌÂÙ¿ ·fi

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜), Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏ·-

ÏÒÓ ‰ÂÌ·Ù›ˆÓ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ë Â‡ÎÔÏË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ∞£. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ÔÌÔÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·-
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ÙÈÎÒÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ WPW. ∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·

‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ∏ºª ÂÎÙfi˜ ›Ûˆ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·-

ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÌÂÚÈÎ¿-

ÓÈÎÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

Î·Ù¿Ï˘ÛË Â› ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰ÂÌ·Ù›ˆÓ ‹ fiÙ·Ó Ë ·ÓÂ-

Ú¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ Â›Ó·È <240 msec8.

OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂∫∂ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘-

ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ∏ºª Î·È Î·Ù¿Ï˘ÛË ÁÈ· fiÏ· Ù· ·Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ WPW ËÏÈÎ›·˜ >12 ÂÙÒÓ9. ∞ÌÊfi-

ÙÂÚÂ˜ ÔÈ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÌ·-

Ù›Ô˘ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ WPW Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

™Â ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ÂÈ-

ÙÚ¤ÔÓÙ·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸-

fiıÂÛË fiÙÈ Ë ∞¶¢ Â›Ó·È >240 msec ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È

>220 msec ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜. 

∞ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹ Î·-

Ù¿Ï˘ÛË ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 2-4 Â‚-

‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÂÊfiÛÔÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›.

∫ÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ (Â› ·Ô˘Û›·˜ WPW)

O ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ ·Ú-

Ú˘ıÌ›· ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú-

‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

·ÚÚ˘ıÌ›· Û·Ó›ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ô˘Û›· ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Â› ·ÁˆÁ‹˜ 1/1 ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈ-

Ï›Â˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ¤ÓÙÔÓË Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∏ Î·-

Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜

ÂÈÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÈÙ˘-

¯›·˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ. 

O‰ËÁ›Â˜7,8

1) ∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ·Ô˘Û›·

‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹

Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ‹ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏË-

Ï· ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂ-

Ù¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π∞ (bowling,

golf) ¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ˘fi„ÈÓ fiÙÈ 1:1 ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ¶Ï‹ÚË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿

·fi ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 2-3 ÌËÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÌÂ ‹

¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

2) ∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ

·ıÏ‹Ì·Ù· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π∞ ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¤ÏıÂÈ 2-4

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.

3) ∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ‰Ô-

ÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Î·Ù¿-

Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó

ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹

ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.

∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Â› ·Ô˘Û›·˜ WPW)

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË

ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜14-17. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È

fiÙÈ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡,

Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, ·ÔÙÂÏÂ›

‚·ÛÈÎfi ·›ÙÈÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜ ·Ú-

Ú˘ıÌ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜. OÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-

ÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈ-

Î‹˜ Ù¿ÛË˜ (atrial wall strain/stretch) Èı·ÓfiÓ Â›-

ÛË˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜

·ÚÚ˘ıÌ›·˜18. ™Â ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ 40% ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

ÌÂ ∫ª ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ WPW, Ì˘Ô-

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·È-

ÛÙˆıÔ‡Ó. ∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› Ë Ù˘¯fiÓ

¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿

ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹19. ∏ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Úfi-

ÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÎÂ›ÓË ·-

ÙfiÌˆÓ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÏËÙ¤˜. ∏

Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ª ÌÂ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Â›Ó·È ÂÈÏÔÁ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹

ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘

fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·˘-

Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (ÓÂ-

·Ú¿ ËÏÈÎ›·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·)

ÂÓÒ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ï‹-

„Ë˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ ÂÊfiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ Â¿Ó ÂÈÏÂÁÂ› Ë

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·20,21. OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·-

ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË ·-

ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹˜ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ∏ ÏÂÈÔ-

„ËÊ›· fiÌˆ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙË Î·ÙËÁÔ-

Ú›· ÌË‰¤Ó ÙÔ˘ CHADS2 Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË.

O‰ËÁ›Â˜8,9

1) ∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-

Ú˘Á‹ Â› ·Ô˘Û›·˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ‰È·-

ÙËÚÔ‡Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·-

Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. 

2) ∂› ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.

3) ∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ∫ª Â› ·Ô˘Û›·˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú-

10 N. ºƒ∞°∫∞∫∏™, ¶. °∫∂§∂ƒ∏™



‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜

∫ª ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿

·ıÏ‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. 

∫ÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-

ÌÈÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Ë ¿ÛÎËÛË ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÛÙÔ˘˜

·ıÏËÙ¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÚ›ÛÈÌÔ Î·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ. OÈ

Corrado Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ·

·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó 2.5 ÊÔÚ¤˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ·ıÏËÙ¤˜22. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‰Ú·

Û·Ó ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ·ÂÈÏËÙÈ-

ÎÒÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Èı·ÓfiÓ Ë ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÎ‰ËÏˆıÂ›. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

·˘Ù¿ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹˜ ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹-

Ì·Ù· ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ Î·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜

·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÚÔ˘Û›· ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ fiˆ˜

·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜23-25. 

∏ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ÔÌ¿‰· ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÚÒÈÌÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔ-

Ï¤˜ (¶∫™) ‹/Î·È Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

·Ô˘Û›· fiÌˆ˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÚÔÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¿ıÏËÛË˜ È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Â›Ó·È

<2000/24ˆÚÔ Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÂÈÛfi‰È·

ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ∫Δ26. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ

‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÎÚÈÙfi Î·Ù¿ fi-

ÛÔ ÔÈ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜

ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Ê˘-

ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‹ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· Ì˘Ô-

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙfi

Â¿Ó Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-

Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÛ¿-

ÁÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ˘ÚÔ‰Ô-

Ù‹ÛÔ˘Ó ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ıÏË-

Ù¤˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ27.

ªÔÏÔÓfiÙÈ Ù¤ÙÔÈ· Û¯¤ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›

ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜

‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÔÈ-

ÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ·ıÏËÙ¤˜28.

¶ÚÒÈÌÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜

OÈ ¶∫™ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6 ¤ˆ˜ 70%,

ÂÓÒ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Û‡ÌÏÔÎˆÓ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ

Û˘ÛÙÔÏÒÓ Ì¤¯ÚÈ 25% ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡˜29-32. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¶∫™ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 7% ÙˆÓ ·ıÏË-

ÙÒÓ, ÂÓÒ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜

ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 2000/24ÒÚÂ˜26. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ

¶∫™ (ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ‹ Û‡ÌÏÔÎˆÓ) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· Â› ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È. £·

Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ò˜ Ô ·ıÏËÙ‹˜

ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ >35 ¯ÚfiÓˆÓ),

·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›-

·˜, Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Ú-

ÙËÚÈÒÓ, ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ·˜ Î·È Î·Ó·ÏÏÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ Ù˘¯fiÓ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ‹ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Â˘ÂÚÂıÈ-

ÛÙfiÙËÙ· fiˆ˜ ·ÏÎÔfiÏ, ··ÁÔÚÂ˘Ì¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ‹

ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ÂÊÂ‰Ú›ÓË Î·È Î·ÊÂ›ÓË ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ›.

∏ ‰ÈÂÚÂ‡Ó˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·

ÙˆÓ ∂∫™ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ

È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi (ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘), Ê˘ÛÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË, ∏∫°, ∏olter, ˘¤ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜

Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜. ™Â È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ··ÈÙËıÂ› ÈÔ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi, MRI ‹ Î·È ‚ÈÔ-

„›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·

ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. °È· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜ ÂÓÙÔ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ¶∫™ ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ Â›¯·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜ ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·27.

O‰ËÁ›Â˜8,9

1) ∞ıÏËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙Ô˘Ó ¶∫™ ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·-

ıÏ‹Ì·Ù·. ∂¿Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÈ ¶∫™

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ó· ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π∞.

2) AıÏËÙ¤˜ ÌÂ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ¯·-
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Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÚÒÈÌÂ˜

ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ

·ıÏ‹Ì·Ù· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π∞. 

3) ∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÚÒÈÌÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

¿ÛÎËÛË Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·ÙËÁÔ-

Ú›·˜ π∞.

∫ÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·

∞) π‰ÈÔ·ıÂ›˜ ∫ÔÈÏÈ·Î¤˜ Δ·¯˘Î·Ú‰›Â˜

∏ ÈÔ Û˘Ó‹ıË˜ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È Ô

¯ÒÚÔ˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ¿ÛÎËÛË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›-

Ô˘33. ™˘¯Ó¤˜ ‹/Î·È Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›·

Â› ·Ô˘Û›·˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙËÓ

ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ∫∂™ ·Ô¯‹

·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· 3-6 Ì‹ÓÂ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ Úfi-

ÁÓˆÛË. ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÌÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (·›-

ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ) Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂ-

ÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi ÙË ¿ÛÎËÛË ÙfiÙÂ Ë Î·Ù¿-

Ï˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù‡Ô˘ ‚-·Ó·-

ÛÙÔÏ¤· ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ı·

Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜

ÛÙË Ï‹„Ë ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜.

μ) ∫ÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â› ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈ·˜ 

∏ ıÂÚ·Â›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË

¿ıËÛË. ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ·ÚÚ˘ı-

ÌÈÔÁfiÓÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Û˘ÁÁÂ-

Ó‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ

ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜. 

O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·8,9

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÁÂÓÈÎÒ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È

¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ‰ÔÌÈÎ‹ ¿ıË-

ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË, ·Ô˘Û›· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ∞£ Î·È

fiÙ·Ó Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎË-

ÛË. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Â·ÓÂ-

ÎÙ›ÌËÛË. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜

∫∂™ ·Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· 3-6 Ì‹ÓÂ˜ Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

Â˘ÓÔ˚Î‹ ÚfiÁÓˆÛË.

™Â ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ¿ıËÛË.

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ‚Ú·¯¤· ÂÂÈÛfi‰È·

∫Δ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· <150 ÛÊ/ÏÂÙfi Î·È ·Ô˘Û›· ‰ÔÌÈ-

Î‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Î·Ù¿

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì-

ÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·.

∫·Ó·ÏÔ¿ıÂÈÂ˜

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ª·ÎÚÔ‡ QT 

∞ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌfi ·fi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÏË-

Ù¤˜ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ34. ∏ ·ÌÂ-

ÚÈÎ¿ÓÈÎË ÂÙ·ÈÚÂ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ô¯‹ ·fi ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË

ÁÈ· ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ì·ÎÚÔ‡ QT 1

·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓÒ ÂÈÙÚ¤ÂÈ

ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜

¿ÏÏÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ¿

Â›Ó·È ıÂÙÈÎÔ› ·ÏÏ¿ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎÔ›8. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù· ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂∫∂ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ¿ ıÂÙÈÎÒÓ ·ıÏËÙÒÓ ·fi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈ-

Î¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô9.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada

∞ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·Ô¯‹ ·fi

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Brugada. ∏ ∂∫∂ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È

ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ¿ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÎfiÌË

Î·È ·Ó Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎÔ›9, ÂÓÒ ÔÈ ·ÌÂ-

ÚÈÎ¿ÓÈÎÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÊfi-

ÛÔÓ Ô Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜.

∫·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ¶ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘˘-

Î·Ú‰›·

∞ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·Ô¯‹ ·fi

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ∂∫∂ ÂÂ-

ÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ¿ ·Îfi-

ÌË Î·È ·Ó Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎÔ›9, ÂÓÒ ÔÈ ·-

ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â-

ÊfiÛÔÓ Ô Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û‡ÌÏÔÎˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ

ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË ‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· ˘-
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ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ë Î·Ó·ÏÏÔ¿ıÂÈ·. ™˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÁÂÓÈÎÒ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ· ‹ Î·Ó·ÏÔ¿ıÂÈ·, ¯ˆÚ›˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi ∞£, fiˆ˜ Â›ÛË˜ fiÙ·Ó Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ

ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·

ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘˜ (Î·Ù¿Ï˘ÛË) Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÂ˜ ·fi

ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ·. 

SUMMARY

Fragakis N, Gkeleris P. Arrhythmias in athletes with spe-
cial consideration. Cardiologia 2010, 13: 7-14.

In this article, we review arrhythmias in athletes with
special consideration in their evaluation and management. A-
thletes develop bradycardia nearly universal, but only advan-
ced heart block is pathologic. The incidence of atrial fibrilla-
tion is higher in athletes but not for the other types of supra-
ventricular tachycardias. WPW in athletes requires thorough
risk stratification regarding the risk of sudden death. Prema-
ture ventricular depolarizations are generally of benign nature
and if there is no evidence of underlying structural heart di-
sease should not restrict athletes from participation in com-
petitive sports. Restriction however from intense exercise is
recommended for ventricular arrhythmias with structural
heart disease. Arhhythmogenic conditions like long QT, Bru-
gada syndrome and polymorphic ventricular tachycardia do
not allow participation in competitive sports. Management like
ablation which allows cure of arrhythmias is generally prefe-
rable to pharmacologic therapy.
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